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હ 
વિષય 


પ્રજેત્પત્તિ અટકાવવાનાં પૃત્રિમ સાધને દ્દારા સ'તતિ- 
નિયમન કરવાતા પ્રશ્વતી તર્ફેણુમાં ચર્થા કરનારાં વિંદી 
વર્તમાનપત્ને।માંતા ઉતારા મને મિત્રા તર૪થી મળ્યાં કરે છે. 
યુવકના પોતાના ખાનગી જવન વિષેના પત્રા પણુ મારા 
ઉપર વધુ ને વધુ આવ્યે જય છે. આ લેખકે જે પ્રશ્નો 
કરે છે તેમાંના તે! કેવળ ગણ્યાગાંઠુથા જ હું આ પાનાંમાં 
ચર્ચી શકુ. અમેરિકન મિત્રો એ જ વિષેનું સાહિત્ય મારા 
ઉપર મેકલ્યે જાય છે, અને કેટલાક તો પ્રજેત્પત્તિ અટકા- 
વવાનાં કૃત્રિમ સાધનોના ઉપયોગને મેં વિરેધ કર્યો છે તે 
કારણં મારા ઉપર્‌ ચિડાયા પણુ છે. તેમને ખેદ થાય છે કે 
અનેક ખબાખતોમાં હું એક આગળપડતોા સુધારક છવા 
હતાં સ'તતિનિયમનને લગતા મારા વિચારે! ત્રેતાયુગને શોભે 
એવા છે. વળા ડું જેઉં છું કે આવાં સાધનોના ઉપયોગની 


૨ ' નીતિનાશને માગે ' 
હિમાયત કરનારાઓમાં દેશ્રવિદેશનાં ધણાં પીઢ સ્ત્રીપુરુષ 
પણ્‌ છ. 

એટલે મને લાગ્યું કે ગર્ભાધાનનિરેધનાં પૃત્રિમ 
સાધનોની તરફેખ્માં કઇક ખાસ ભારે દલીલો! હેય તો આ 
વિષય ઉપર મે અત્યારસુધી જે કઈ લખ્યું છે તે ઉપરાંત 
વધારે લખવું જએ. આને &ં વિચાર કરતે હતો અને 
એ પ્રશ્નને લગતું સાહિત્ય વાંચવા ધારતો હતે તેવામાં “ ટોવડઝ્‌ 
મોરલ ખેકપ્ટસી' નામનું પુસ્તક મારા હાથમાં આવ્યું. 
એ પુસ્તક આ જ વિષય સ'બ'ધી છે, અને મારા અભિપ્રાય 
પ્રમાણે આમાં એ વિષયતી સપૃણુ શાસ્ત્રીય રીતે ચર્ચા 
થયલી છે. મૂળ પુસ્તક મૉસ્યોર પોલ ખ્યૂરોેએ ડેનચમાં 
લખેલું છે અન તેનું નામ “તીતિભ્રછ્તા' એવું છે. અગગ્રેજ 
ભાપાતર કોન્સ્ટેબલ ક'પનીએ કરાવેલું છે, અને તેનો ઉપાોદ્ધાત 
દા. મેરી સ્કાપ્લબ, સી. બી. ઈ.; એમ. રી.; એમ. એસ. એ 
લખેલા છે. પુસ્તકમાં ૧૫ પ્રકરપ્યુ અને ૫૩૮ પાનાં છે, 
પુસ્તક વાંચ્યા પછી મતે લાગ્યું કે અ લેખકના વિચારને 
સારાંશ હું રજૂ કરં તે પહેલાં ન્યાયને ખાતર મારે આ 
વિષયના પહ્ના પ્રમાખમ્રથેો! વાંચી જવા જેઈએ. એટલે 
મે “હિંદ સેવક સમાજ પાસેથી તેમતી પાસે આને લગતું 
જને સાહિત્ય હતું તે મેળવ્યું. કાકા કાલેલકર જેએા આ 
વિષયનો અભ્યાસ કરી રહ્યા છે તેમણે પણુ આ વિષયને 
લગતું હૅવલોક એલીસનું એક પુસ્તક મને આપ્યું, અને એક 
મિત્ર ' પ્રેડિટેશનર ' માસિકનો “ સ'તતિનિયમનને। ખાસ 
અક' મતે મોકલી આપ્યો, જેમાં નનણીતા દાકતરાના આ 
વિષય સબધે વેદકીય અભિપ્રાયો આપવામાં આવ્યા છે. 


વિષય ર 


જા બધું સાહિત્ય એકડુ' કરવામાં મારે હેતુ એ હતે 
કે મારા જેવો વેદક જ્ઞાન વિનાનો માણસ મૉં. ખ્યુરેનાં 
અનુમાન જેટલે અંશે તપાસી શકે તેટલે અ'શે મારે તે 
તપાસવાં. ધણીવાર કેઈ પ્રશ્નની શાસ્ત્રીએ ચર્ચા કરી રહ્યા 
હેય ત્યારે પણ તેને ખે પહ્ટ હેય છે, અતે બન્ને પક્ષતી 
તર્ફ્રેણુમાં ધણું કઠી શકાય એમ હેય છે. એટલે ગર્ભાધાન- 
નિરોધક સાધનોના હિમાયતીએની દષ્ટિ ન્તણી લઈને જ 
મારે ઉપલા પુસ્તકને! વાચકને પરિચય કરાવવો એમ મતને 
લાગતું હતું. હવે આ બધું વાંચીને દું નિશ્ચિત મત ખાંધી 
શડયો ખું કે હિંદુસ્તાનને માટે તો આવાં સાધનોની કશી જ 
જરૂર્‌ પુરવાર થઈ શકતી નથી. હિંદુસ્તાનમાં તેનો ઉપયોગ 
કરવાની હિમાયત કરનતારાએ। કાં તો હિદુસ્તાનની સ્થિતિ 
ન્તણુતા નથી, અથવા તે! જણુવા છતાં તે વિષે આંખ મીંચે 
છે. પણુ જે પ્રજ્નેત્પત્તિ અટકાવવાનાં કૃત્રિમ સાધને પશ્ચિમમાં 
પણુ હાનિકર્તા તીવડથયાં છે એમ સિહદ્દ કરી શકાય તે! પછી 
હિ'દુસ્તાનતી "ખાસ સ્થિતિ તપાસવાની જરૂર્‌ જ રહેતી નથી. 

એટલે મૉં. ખ્યૂરો શું કહે છે તે આપણું નનેઈ એ. એમનો 
અભ્યાસ કેવળ ફાાન્સનતી પરિસ્થિતિનો જ છે. પણુ ફ્રાન્સ 
એટલે ધણું થયું. ફ્રાન્સ તો જગતને! સાથી આગળ વધેલે। 
દેશ ગણાય. અને ઉપરનાં સાધને ને ફ્રાન્સમાં નિષ્દળ 
નીવડથાં હોય તે બીજે ડ્યાંયે તે સ#ળ થવાને। સંભવ નથી. 

નિષ્ફળ નીવડવાના અથ વિષે પણુ મતભેદ હેવાને 
સ'ભવ છે. ડું જે અથમાં એ શખ્દ અહા વાપરું છું તે 
જષુવી દઉં. તે એ કે જો એ સાધનેને પરિણામે નીતિનાં 
બ'ધને શિથિલ થયાં છે, વ્યભિચાર વષ્યો છે, અને કેવળ 


ળરુ "'તીતિનાશને મામે*? 


જારેગ્યની ખાતર અને આર્થિક દણ્રિએ પુટ બતી મર્યાદા 
સ'મુચિત રાખવા ખાતર જ સ્તીપુર્ષોએ એનો ઉપયેગ 
કરવાને બદલે મુખ્યત્વે વિષયતૃપ્તિને ખાતર એને! ઉપયોગ 
કર્ષા છે એમ બતાવી રાકાય, તે। એ સાધને! નિ"ફળ નીવડયાં 
છે એમ સાબિત થયું સમજવું, આ મપ્યસ્થ પહલ છે. 
નીતિતી દદછ્િએ આને અ'તિમ પક્ષ આ સાધનેને। દરેક 
કાળે અને દરેક સ'નેગમાં નિષેધ કરે છે. કારણુ તેતી 
દલીલ એવી છે કે સ્રી અથવા પુસ્ષે પ્રેજનેત્પત્તિના પ્રયોજન 
સિવાય વિષયેન્દ્રિયને સતોષવાનતી જરૂર નથી, જેમ શરીરને 
નિભાવવા સિવાય ખી” કોઈ પણુ કારણે ખાવાની જરૂર 
નથી. એક ત્રીન્ને પક્ત પણ્‌ છે તે એમ માનતારૅે છે 
ક જગતમા નીતિ જેવી વરતુ જ નથી; અથવા જે હોય 
તાપણું તે વિષયના સ'યમમાં નહિ પણુ વિષયતૃપ્તિમાં જ 
સમાયેલી છે, માત્ર એટલું જ કે એ તૃપ્તિ એટલી હદ સુધી 
ન જય ક તેથી કરીને તે અશકય થઈ પડે. આવા મારે 
મોં. ભયૂરાએ પોતાનું પુસ્તક નથી લખ્યું એમ માનું છું, 
કારણ મૉં. ખ્યૂરા પોતાના પુસ્તકને અતે ટૉમ મૅતનું આ 
નચવ ટાકે છેઃ “ભાવી, સંયમી અતે સત્પ્રતિઇ 
મન્નખાને જ છાય ૪.” 


ર્‌ 
અવિવાણહિતોમાં ભ્રષ્ટાચાર 


પોતાના પુસ્તકના પહેલા ભાગમાં મૉં. બ્યરોએ જે 
હકીકતો ભેગી કરી છે એ વાંચતાં ત્રાસ છૂટે છે. એ ઉપરથી 
જણાય છે કે કાન્સમાં મનુખ્યતી નતીચમાં નીચ વૃત્તિઓને 
સંતોષવા માટે કેવાં મોટાંમોટાં કમટાણે ઊભાં કરવામાં 
આવ્યાં છે. પ્રજ્ેત્પત્તિ અટકાવવાનાં સાધનોની હિમાયત 
કરનારાઓના એક દાવો એ છે કે એવાં સાધતે। વપરાતાં 
થાય તો કૃત્રિમ ગભપાત થતા અટકશે. એ દાવે। પણુ 
ટકી શકતો નથી. મૉં.ખ્યૂરો કહે છે: 'કૂાન્સમાં આવાં 
સાધનેને। વાપર છેલ્લાં રપ વરસમાં વધી પડવો તે દરમ્યાન 
હરામ ગર્ભપાતની સખ્યા બિલકુલ ઓછી થઈ નથી. 
મૉં. બ્યૂરો ધારે છે કે આવા ગભપાત વપ્યા છે, અને તેની 
સ'ખ્યાનો આંકડે તે વષેદ્દાડે પોણાત્રણુથી સવાત્રણુ લાખ 
જણાવે છે. એટલું જ નહિ પણુ અગાઉ આવા ગર્ભપાતોથી 
લોકોને જે આધાત પહોંચતો તે હવે નથી. 

મૉં. બ્યૂરો કહે છે કે ગભ પાતના પાપમાંથી બાળટ્ટત્યા, 
કુલવ્યભિચાર્‌ અને સ્રજિક્રમને ઊંધાં વાળનારાં પાપો ઉત્પન્ન 


હુ ' તોતિનાશને મામે*? 


થાય છે. અવિવાદિત માતાખઓને આપવામાં આવતી બધી 
સગવડદા ઇ૪તાં અને ગભાધાન અટ્કાવવાનાં કૃત્રિમ સાધને 
અને ગભપાત વધી ગયાં છે છતા બાળવત્યા ઓછી નથી 
થઈ, પષ્યુ વધી ગઈ છે. કહેવાતા “ આબરદાર' લે!કામાં 
આ પાપ પહેલાંના જેટલી ઘૃણા નથી ઉપનનવતું, અને 
ન્યુરીઓ આવા ગૃનાખઓાના આરેપી વિષ “ બિનગનેગાર 'ને 
જ ફેસલો આપે છે. 

મૉં. ”શય્રરોએ બીભત્સ સાહિત્ય કેટલું વધી પક્યુ' છે તે 
બતાવવા માટે ખામું એક પ્રકરણુ લખ્યું છે. “બીભત્સ 
સાહિત્ય 'તી વ્યાખ્યા એમણે આ પ્રમાણે કરી છે : “ સાહિત્ય, 
નાટક અને ચિસ્રા -જે મનૃખ્યોના માનસિક આન'દ અને 
આરામને માટ સામત્રી પૃરી પાડે છે તે સામમ્રી-ને 
વિષયે ત્તજક અથવા ખીભત્સ હેતુથી દુસ્પયોગ.' અને આ 
સાહિત્યતે। ઉપાડ કેટલો બધો છે તે મૉં. ખ્યરો આ પ્રમાણે 
વણુવે છે: “દરક વસ્તુતી જ્યાંત્યાં માગ છે. એ સાહિત્યના 
આગેવાનો જે બુદ્ધિથી અને અદ્ભુત વ્યાપારકુરાળતાથી 
એને પ્રચાર કરી રલ્યા છે, એમાં જે ભારે મૂડી રોકવામાં 
આવી છે, તેથી એને કેટલો પ્રચાર થઈ રલ છે તે 
સમનળ્શે. “આની અસર એટલી જબરદસ્ત અને અપૂર્વ 
થાય છે કે મનુષ્યનું આખું માનસ જ વિયૃત થઈ ન્નય છે, 
અન તેની કલ્પનામાં એક નવી વિષયસૃષ્ટિ ઊભી થાય છે. ? 
આ પછી મૉં. ખ્યૂરો મોં. રૂઇસેનમાંથી નીચેનો કેર્ણાજનક 
ઉતારે! ટાંકે છેઃ 

“ આ ખીભત્સ સાહિય અસ'ખ્ય માણુસો। ઉપર પ્રબળ 
સત્તા ચલાવે છે, અને એ સાહિત્યનો ધીકતો ડ્રેલાવાો ખતાવે 


અવિવપ્હિતેપ્માં ભ્રછાસાર છ 


છે ક અસ'ખ્ય માણુસો। પોતાનાં મનમાં વિષયસૃષ્િ રચીને 
પાગલખાનાં બહાર ૪૭તાં પાગલે જેવા ભટકતા ઝ૪%રે છે. 
આજના જમાનામાં વત માનપત્રે। અને પુસ્તકોના દુરુપયાગથી 
મનુખ્યોનાં મત એવાં તો સડી ગયાં છે કે દરેક જણુ 
વત'માનનું કત'વ્ય ભૂલી પોતપોતાની સ્વપ્તસૃછિએમાં ગરક 
થઈ ને ફર્યા કરે છે. '' 


અને આ ભયકર પરિણામ શામાંથી ઊપજે છે? કવળ 
એક જ મૂળ બ્રમનતું એ પરિણામ છે--એ બ્રમ એ કે 
ભોગની ખાતર જ વિષય કર્યા વિના મનુપ્યતે ન ચાલે, બલકે 
એના વિતા પુરુષ અથવા સ્ત્રીના સપૃણું વિકાસ અસ'ભવ 
છે, અને આવું ભૂત એકવાર માણુસના મનમાં ગરી ગયું 
અને એકવાર જેને પોતે પાપ સમજતે તેને પુષ્ય સમજતે। 
થયે! કે તુરત જ વિષયવિકારનતે ઉત્તજવાને મારે અને પોતાની 
વિષયશક્તિ વધારવાને માટે તે સૃઝે તેટલી તર૪ીબ કયે 
ઉત્‌ય છે. 


મોં. યૂરો આગળ જતાં દાખલાદલીલ ટાંફીન બતાવે 
છે કે આજે વતમાનપત્રા, માસિકો, ચે।પાનિયાં, નવલકથા, 
ચિત્રા અને નાટકસિનેમાં નીચ વૃત્તિઆને અધિક અધિક 
પોષી રલ્રાં છે, 


ડે 
વિવાહિતેો માં બ્રણાચાર 


પણુ અત્યારસુધી તો અવિવાલિત સ્તીપુરુષાના ભ્રણાચારની 
વાત થઈ. મૉં. બ્યૂરો હવે વિવાહિત લે!કામાં કેટલે! બ્રણાચાર 
પેડી છે તે બતાવે છે. તે કહે છે: “અમીર વગ, મપ્યમ 
વગ અને ખેડૂતોમાં મિથ્યાભિમાન અને લોભથી જ ધણાંખરાં 
લગ્તો થાય છે.' વળી કોઈ ફાયદાવાળી નોકરી મેળવવા, બે 
મિલકતો ભેળી દેવા, અગાઉનો આડ સબધ સીધા કરવા 
માટે, અથવા વિવાહ પહેલાં રહેલા ગભના બાળકને કાયદેસર 
ગણાવવા માટે, અથવા તો ધડપખુમાં કે રોગી દશામાં 
કોઈ ચાકરી કરનાર મળે એ માટે, અથવા કોકવાર લસ્કરમાં 
ભરતી થતી વેળા અમુક ટુકડીમાં ન્નેડાવાનું મળે તે માટે 
વિવાહમાં ન્નેડાય છે; કોકવાર વ્યભિચારી જીવનથી થા૪- 
પાફીને કઈક અંકુશવાળ] વિષયી જીવન ગાળવાના હેતુથી પણુ 
બેડાય છે. ' 

મોં. ખ્યરો દાખલાદલીલ ટાંકીને સિદ કરે છે કે આ 
બધાં લમો વ્યભિચાર એછે કરવાને બદલે વધારે છે. અને 
આ અધોગતિ વિષયકમ ખ'ધ કરવાતે બદલે વિષયકર્મ 


વિવાદિતે(મા ભ્રરાચાર હે 


કરતાં છતાં તેનું પરિણામ અટકાવવાને મારે શોધવામાં 
આવેલાં કહેવાતાં વૈજ્ઞાનિક અથવા કૃત્રિમ સાધનેને લીધે બહુ 
વધી પડી છે. ગયાં વીશ વષોમાં વ્યભિચારમાં થયેલી 
અતિશય જ૬દ્રિ અને તલ્લાક તેમજ છૂટાછેડાની બમણી 
થયેલી સ“ખ્યા વિષેના દુઃખદ ભાગ હું છોડી ૬ઉ' છું. અને 
પુરુષ અને સ્રીને સમાન અધિકાર હેવાના સિદ્ધાંત મુજબ 
સ્રીએમાં પણુ નિર્‌કુશ વિષયેોપશોગ દાખલ થયે છે તેને 
માત્ર ઉલ્લેખ જ કરીતે હું સતોષ માનીશ. ગર્ભાધાન 
અટકાવવાનાં અને ગભ'પાત કરવાનાં કૃત્રિમ સાધતેો એટલાં 
તા સપૂણું થઈ ચૂકયાં છે કે સ્રાપુસ્ષ ખ'નતે તીતિનાં 
અ'ધનથી સાવ મુક્ત થઈ ને ફરે છે. આ દશામાં લસ્તી પણુ 
હાંસી થાય તેમાં નવાઈ શી? એક લોકપ્રિય લેખકના 
પુસ્તકમાંથી મૉં. બ્યરીએ લીધલે અ ઉતારે જુએઃ “મારા 
વિચાર્‌ પ્રમાણું લલ એ એક અતિશય જગલી પ્રથા છે. 
માનવનનત ન્યાય અતે બુદ્દિયુક્ત જીવન ઉપર ક'ઈકે પ્રગતિ 
કરે તો લમ તરત જ નાખૂદ થાય એ વિષે મને કશી શકા 
નથી. . . . પણુ પુસ્ષો એટલા જડ થઈ ગયા છે અને સ્્રીઓ 
એટલી ખીકણુ છે કે તેમને હાલ જે કાયદાને તેઓ વશ છે 
તેના કરતાં વધારે ઉન્નત કાયદાની માગણી કરવાનું સૂઝતું 
નથી.” 

આ સાધને! અને પ્રયોગે।નાં અને જે સિદ્ધાંતા અનુસાર 
એ સાધને! અતે પ્રયોગેનો બચાવ કરવામાં આવે છે તેનાં 
પરિણુમોનું મ'થકર્તાએ સૂટ્દમ નિરીક્ષણુ ક્યું” છે. તે કહે છેઃ 
“ મા ભ્રણાચારતી પ્રત્તિથી આપણે કોઈ નવા ભાવી તરફ 
ધસડાઈ રલ્રા છીએ. અને એ ભાવી તે કયું? એ ભાવીમાં 


૨૦ “'નોતિનાશને માગે? 


પ્રકાશ અને પ્રગતિ, સૉંદય' અને અષ્યાત્મશક્તિની #હિ છે કે 
જવગતિ અને અ'ધકાર, ભીષખુતા અને નિત્ય અતૃમ પાશવતા 
છે? અગાઉના કોઈ કડવા કાયદા હેય તેતી સાસે બળવા 
કરવામાં આવે તે! તેનાં પથ્ય પરિણામે! માટે ભાવી પ્રનન 
હમેશાં બળવા કરનાર વડવાએઓનેોા આભાર માને છે. આ 
ભ્રણાયાર એવા પ્રકારનો બળવે છે કે એધી તે માણુમમાં 
ઊંડે ઊંડે ભરાઈ રહેલા પાશવ વિકારેનતી પુનઃન્નગૃતિ 
થાય છે, અને તે પશુતાતી સામે ધડવામાં આવેલા આવશ્યક 
અકુશેને તોડવા માગે છે. આ બળવો એ સમાજની 
સુરક્ષિતતા અને જીવનને નાશ કરનારો દુષણ બળવા તો ન 
હેય??? અને મૉં. ખ્યૂરો જબરદસ્ત પ્રમાણુ આપીને બતાવે 
છે કે આ ખળવો તો ખીન્ન અનિષૃ પ્રકારનો છે, અને 
તે જીવનનું સત્યાનાશ વાળવા ખેઠૅ। છે. 

વવાલહિત આપુસ્ષા આત્મસ'યમથી ખની શકે તેટલે 
અરે સતતિને મયાદિત રાખવાને પ્રયત્ન કરે એ એક વાત 
છે, અને તેઓ વિષયભેગ કરતાં છતાં વિષયભેગનાં પરિણામ 
અટકાવનારાં સાધને દ્દારા સંતતિનિયમન કરૅ એ બીજ 
વાત છે. પહેલી બાબતમાં તે! બન્ને પક્ષને દરેક રીતે લાભ 
જ છે, જ્યારે ખીજમાં વાનિ સિવાય કશું પરિણામ આવતું 
નથી. મૉં. યરોાએ આંકડા તેમજ નકશા આપી સિદ્ધ કયું' 
છે કે વિષયભોગ લભેગવતા છતાં વિષયભોગનાં સ્વાભાવિક 
પરિણામો અટકાવનારાં સાધનોના વાપરથી કેવળ પારિસમાં જ 
નદિ પણુ આખા ફ્ૂાન્સમાં મૃત્યુતા કરતાં જન્મનું 
પ્રમાણુ અતિશય ધટી ગચું છે. ફ્રાન્સના ૮૭ પ્રાંતોમાંથી ૬ ૮ 
પ્રાંતામાં જન્મનું પ્રમાણુ મૃત્યુના પ્રમાણુ કરતાં એણું છે, 


વિવાહિતોઃમાં બ્રરાચાર ૧૫-૦૧. ૧૧ 


લોટ નામના પ્રાંતમાં સો જન્મે ૧૬૨ મરષુ તેંધાયાં 
હતાં. ખીશ*ન ટાત-એટ-ગારોા નામના પ્રાંતમાં સો જન્મે 
૧૫૬ મૃત્યુ નાંધાયાં હતાં. ૧૯ પ્રાંતો એવા છે કે જ્યાં 
મૃત્યુના પ્રમાણુ કરતાં જન્મનું પ્રમાણુ વધારે છે. ૪તાં 
બન્ને વચ્ચે તફાવત તો ધણાખરા પ્રાંતોમાં નજવેો જ 
છે. માત્ર દસ પ્રાંતોમાં કઈક કહેવાશગ તફાવત 
કહી શકાય, મૉં. “યર! બતાવે છે કે વસ્તીતે! દિનપ્રતિદિન 
થતા આ નાશ --જેને એ આપધાત કહે છે --હજી ચાલુ 
જ છે. સૉ. ખ્યરે આ પછી દરેક પ્રાંતતી સ્થિતિ વીગતવાર 
તપાસે છે, અને સને ૧૯૧૪માં નોર્મડી વિષે લખેલે 
મૉં. જડને તીચેને। કરે! ટાંકે છેઃ 

“નતાર્મદી પ્રાંતમાં છેહ્વાં પચાસ વરસે।માં ત્રણુ લાખની 
વસ્તી ઓછી થઈ છે. દર્‌ વીસવીસ વર્ષે એક જિલ્લા 
જેટલી વસ્તી ઓછી થાય છે, અને આ પ્રાંતમાં પાંચ જિલ્લા 
છે એટલે સો! વરસમાં એ પ્રાંતનાં લીલાંછમ ખીડેમાં એક 
પણુ ફ્રેન્ચમેત ન્નેવા નહિ મળે. દું 'ફૂેન્ચમેત ' લખુ' છું 
કારણુ તેમની જગાએ ખીન્ન તો કેઈ આવેલા હશે જ. 
ન આવે તો જુલમ જ કહેવાય ને? લેખ'ડતી ખાણેોમાં 
આજે જર્મન મળૃરો કામ કરે છે. અતે આ કિનારા ઉપર 
પહેલીવાર ચીના મજૂરે।ની પહેલી ટુકડી ગઈ કાલે જ ઊતરી.” 

માં. બ્યૂરો આ કફેકરા ઉપર ટીકા કરતાં કહે છેઃ 
“હજ ખીજ કેટલાયે પ્રાંતાતી આ દશા છે.' 

વસ્તીમાં થતા જતા આ ધટાડાને લીધે પ્રજનની લડાયક 
શક્તિ પણુ ધટી જય એ વિષે કશી શ'કા છે? મૉં. ખ્યરે 
તા માને છે કે કફૂાન્સમાંથી પરદેશ જતા લેકેોતી સખ્મા 


૧૨ 'નીતિનાશને માદ? 
પષુ એછી થઈ છે તેનું પણુ એ જ કારષણુ છે. ડ્રાન્સતી 
રાષ્ટ્રીય જહિ, વ્યાપારશૃદ્ધિ અને ભાષા તથા સ્કૃતિતી ૬હ્ 
પણુ આ જ કારણે અટકી છે એમ તે દાખલાદલીલથી 
બતાવે છે, અને પૂછે છેઃ 

“ શું ત્યારે પ્રાચીન સંયમની ભાવનાને ત્યાગ કરનારી 
ફ્રેન્ચ પ્રનએ વધારે સુખ, સમૃદ્ધિ, આરોગ્ય અને સસ્કૃતિ 
સાષ્યાં છે ક ?'' અને ઉત્તર તે આ પ્રમાણે આપે છેઃ 

“ આરેગ્યતી ૬હ્િ વિષે તો ખે બાલ જ પૂરતા ચશે. 
બધી વાતોને આપણે દ'ડે ચિત્ત જવાખ આપીએ; પણુ 
વિષયભોાગ ઉપરને અ'કુશ ગયો કે માણુસનું શરીર વધવા 
માંડશે, અને આરોગ્ય સુધરવા માંડશે એમ જે કહેવામાં આવે 
છે તેને તો જવાબ આપવા જેટલું વજન આપવું મુશ્કેલ છે. 
દરેક બાજુથી જુવાન સ્રીપુસ્ષાોનું બળ ધટી ગયાની ખૂસે! 
સાંભળવામાં આવે છે. લડાઈ શરૂ થઈ તે પહેલાં લશ્કરી 
ભમલદારોને વખતોવખત લડાઈમાં દાખલ થનારાએની 
શારીરિક લાયકાતનું ધોર્‌ણુ ઉતારતા જવું પડયુ હતું, અને 
આખી પ્રજ્નની સહનશક્તિ અતિશય ઓછી થઈ ગઈ છે એમ 
સે। સ્વીકારે છે. કેવળ નીતિ શિથિલ થવાને લીધે જ આ 
પરિણામો આવ્યાં છે એમ કહેવું અલબત્ત વાજબી નથી, 
પણુ નશાબાજ, રહેવાનાં અસ્વચ્છ ધરે! વગેરે કારણો સાથે 
અનીતિનું કારણુ પણુ સમાન કિસ્સો લે છે. અને નને 
આપણે બારીકીથી ન્નેશું તો જણારો કે આ ખીજ ખલાઓ 
એ ભ્રણ્રાચારતી માજણી ખહેનો જ છે. ગુલ્ર અ'ગનાં દરદ 
અતિશય વધવાને લીધે સાર્વજનિક આરોગ્યને અતિશય હાનિ 
ચ છે. ” 


વિવાહિતોસમાં શાર ૬૩ 


હાલના કેટલાક સમાજશારત્રીએ એવે દાવો કરે છે કે 
જે સમાજ જન્મના પ્રમાણુનું નિયમન કરે છે તે સમાજની 
સમૃહિ તે પ્રમાણુમાં વધે છે. મૉં. ખ્યૂરા આ વસ્તુ 
સ્વીકારવાની સાફ ના પાડે છે. અને પોતાના પક્ષની પુષ્રિમાં 
જમતીનું વધવું જતું જન્મપ્રમાણુ અને તેતી સાથે સાથે 
વધતી જતી સમૃદ્દિ તેમજ ક્ાન્સનું ધટતું જતું જન્મપ્રમાણુ 
અને તેની સાથે સાથે ધટતી જતી સમૃદ્ધિ એ ખેની તે તુલના 
કરી બતાવે છે. વળી તે એમ પણુ કહે છે કે જ્મન 
વ્યાપારમાં થયેલી અસાધારણુ ૬૭ ખીજ દેશોના કરતાં 
જમન મજૂરોના વધારે ભોગે થઈ છે એમ પણુ નથી. 
મૉં. રોસિગ્નોલનું પ્રમાણુ ટાંકીને તે કહે છે : “ જમનીમાં જ્યારે 
માત્ર ૪ કરોડ ૧૦ લાખની વસ્તી €તી ત્યારે ભૂખમરે। દતે, 
પણુ તે વસ્તી વધીને ૬ કરડ ૮૦ લાખ થઈ ત્યારથી પ્રન્ન 
વધારે ને વધારે આબાદ થતી ગઈ છે.' આ પ્રમાણુ 
ટાંીને મૉં. ખ્યરો ઉમેરે છેઃ “ આ લેકે કેઈ પણુ રીતે 
નનેગીવેરાગી થઈ બેઠા નથી, છતાં દર વષે તેએ સેવિ'ગ્સ 
બેૅકમાં પુષ્કળ રકમો જમા કયે નય છે. સને ૧૮૯૫માં 
આ રકમ ૮ અખબજ કક હતી, ૧૯૧૧માં તે વધીતે ૨૨ 
અબજ થઈ.” 

ધ'ધાસાનમાં જર્મનીએ કરેલી પ્રગતિતું વર્ષુન કરી. 
મોં. ખ્યરો જમનોાની સામાન્ય સસ્કૃતિ વિષે નીચે પ્રમાણે 
લખે છે તે નણુવાનેવું છે: 


“ સમાજશાસઅના ઊંડાણુમાં ઊતર્યા વિના એટલું તો 
શકા વિના કહી શકાય કે માટલી પ્રગતિ સુધરેલા. મજૂરે, 


પ૪ “નીતિનાશને સાગે*? 


વધારે કેળવાયેલા ફોરમેતેો અને સપૃણું તાલીમવાળા ઇજનેરો 
ન મળ્યા હોત તો ન જ થઈ શકત. . . . ઉદ્યોમશાળાઓ 
ત્રણુ પ્રકારની છેઃ વ્યવસાયશિક્ષપ્ગુની ૫૦૦ શાળાએ જેમાં 
૭૦,૦૦૦ વિદ્યાર્થીએ છે; આના કરતાં પણુ વધારે વણાટ 
વગેરે ધ'ધાની શાળાઓ છે, જેમાંની ધણીમાં ૧,૦૦૦થી ઉપરાંત 
વિઘાર્ય એ છે; અને આ ઉપરાંત ઉચ્ચ પ્રતિનું શિક્ષણુ 
આપનારાં વિદ્યાલયો છે, જેમાં ૧૫,૦૦૦ વિદ્યાર્થીએ છે, અને 
તેઓ વિધાપાકૅ।ની જેમ દાક્તર-પ'ડિત--તી સ્પૃહણીય 
ઉપાધિ આપે છે. . . . ૩૬૫ વ્યાપારી શાળામાં ૩૧,૦૦ન૦થી 
ઘધારે વિદ્યાર્થીઓ ભય છે, અને ખીજ અસ'ખ્ય શાળાઓમાં 
ખતીશિક્ષણુના વર્ગ રાખ્યા છે તેમાં ૯૦,૦૦૦થી વધારે 
વિદ્યાર્થીઆ રખે છે. આમ ધન ઉત્પન્ન કરનારા, અનેક 
ધધાઓ શીખનારા ચાર લાખ વિદ્યાર્થીએતી સરખામણીમાં 
આપણે ત્યાંની ધ'ધધાશાળાના ૩૫,૦૦૦ વિદ્યાર્થીઓની સખ્યા 
શી વિસાતમાં છે ? અને આપણા ખેડૂતવમનતી વસ્તીમાંથી 
૧૦ લાખ જણા ભણુવા જઈ શક્રે અવા છે ૭તાં આપણુ 
યા ખેતીની ખાસ શાળાઓમાં જનારા ૩,૨૨૫ વિદ્યાર્થીએ જ 
કેમ હશે? ” 

જમષ્તીમાં થયેલી આ અસાધારણુ પ્રગતિ કેવળ જન્મનું 
પ્રમાણુ મોટું હોવાને લીધે જ નથી થઈ, એમ તો મોં. ખ્યરે 
ડખૂત કરે છે જ. પણુ તે યોગ્ય જ કહે છે કે બીજ બધી 
વરવુએા અનુકૂળ હેય તે! જન્મનું વધુ પ્રમાણુ એ રાષટીય 
પ્રગાતેતી મેક આવશ્યક શરત થઈ પડે છે. હા, તેઓ એટલું 
સિદ્ધ કરવા માગે છે ખર્‌ા કે વધતું જતું જન્મનું પ્રમાણુ સમૃહિ 
ભને નેતિક પ્રગતિની ૬દ્ધિને પ્રતિફૂળ નથી. હિ'દુસ્તાતમાં 


વિવાદિતેો।માં ભ્રરાચાર શ્પ 


છાપણી સ્થિતિ જન્મપ્રમાણુની બાબતમાં ક્‌ાન્સના જેવી નથી, 
૭તાં એટલું તો કહેવું નનેઇએ કે જમતીતી જેમ આપણે ત્યાં 
જન્મનું ગ્રમાણુ વધારે છે તે કઈ રષ્ટટય પ્રમતિના હકમાં નથી. 
પણુ મોં. ખ્યરાએ આપેલાં દાખલાદલીલેો! અને અનુમાનેોની 
દૃદિએ હિ'દી સ્થિતિનો આપણે આગળ એક પ્રકરણુમાં વિચાર 
કરવા છે તેથી તેતી ચર્ચા અહોં નવિ કરીએે. ૯% આગળ 
જઈને જમની અને ક્ાાન્સતી સ્થિતિ મૉં. બ્યૂરો સરખાવે 
છેઃ “ યુરોપના દેશે।માં રાષ્ટીય સમૃહ્દિમાં કાન્સને। ન'બર ચોથે 
છે અને તેયે ત્રીજથી બહુ ઊતરતો છે, એ આપણુને ખબર 
નથી શું? ફૂાન્સને પોતાતી મૂહીમાંથી ૨૫ અબજ ડ્ર્‌'કની 
કાાવક છે, જ્યારે જર્મનીને ૫૦ અખળતી છે. ફ્રાન્સતી 
જમીનના કસ ૧૮૭૯થી ૧૯૧૪ સુધીમાં ૪૦ અબજ કરક 
જેટલે ઊતયા છે, એટલે ૯ર અખજને ખદલે પર અબજ ફેક 
જેટલી તેની કિ'મત છે. પ્રાંતના પ્રાંતા ખેતી કરનાર માણુસે 
વિના વેરાન પડથા છે, અને કેટલાયે જિલ્લા એવા છે કે જ્યાં 
ખુદ્રા માણુસો સિવાય કોઈ નતેવા જ મળતું નથી. પી 

ભ્રણચાર અને પ્રયત્નપૂવ ક કેળવવામાં આવતું વ'ષ્યત્વ પ્રજનની 
સામાન્ય શક્તિને ધટાડે નહિ તો ખીજુ' થાય જ શું? 
પરિણામે સમાજમાં જ્યાં જુએ ત્યાં ધરડિયાં જ નજરે પડે 
છે. કાન્સમાં એક હજનરની વસ્તીમાં ૧૭૦ બાળકે। અને યુવાને 
છે, જ્યારે જમનીમાં ર૨૦ અને ઇગ્લડમાં ૨૧૦ છે, 
* ન ન્ેટલે જદ્દોનું પ્રમાણુ હોવું નનેઈએ તે કરતાં ધણું 
વધારે છે, અને અનીતિ તેમજ ઇચ્છાપૂર્વક ઉત્પન્ન કરેલા 
વ'ષ્મત્વતે લીધે અકાળે ડાયાં બેસી ગયેલાં અને પળિયાં આવેલાં 
એવાં યુવાનો અધઃપતિત પ્રજાની દુદ્શામાં ભાગ લે છે.” 


૪ 
સ'યમ અને બ્રહાચર્ષા 


ભ્રણાચારનતા અનેક પ્રકારથી વ્યક્તિ, મુડુંબ અને 
સમાજને પારાવાર થાનિ થાય છે એમ જણાવી મ્ર'થકર્તા 
માતમશારમની દણ્રિબરે એક અગત્યની વાત રળૂ કરે છે. 
મનૃષ્ય ભ્રભેને માને કે મારું અમુક કૃત્ય સ્વતત્ર છે, એથી 
સમાજને કશી હાનિ નથી, પણુ પૃદરતને। નિયમ જ એવે છે 
જુ અતિશય ગપ્નમાં ગુમ અને અ'ગતમાં અગત કૃત્યને પડે 
દૂરદૂર સુધી પહોંચે છે. પોતાના કૃત્યતે પભપ માનનાર છતાં 
સમાજને તેતી સાથે કશી લેવાદેવા નથી એવે! આમ્રહ 
રાખનાર માણુસ પાપમાં એવે તે રીટે થતો નય છે કે 
પોતાના કૃત્યતે તે પાપ માનતો અટકે છે, અને પછી તેના 
પાપને! પ્રચાર કરે છે. પાપ ચુપ્ઠ રહેતું નથી, પષુ વમળનાં 
મે!કન'તી જેમ પાપનો પથરો આખા સમાજને વિષે પોતાનાં 
મોજ ફેલાવે છે. એટલે કહેવાતું ગુસ પાપકૃત્ય પણુ સમાજને 
પરાવાર્‌ હાનિ પહોંચાડનારું થઈ પડે છે, 


સ'ચમ જાને આશય ૨૭ 


ત્યારે આનો ઉપાય? કાયદે કરીને ન «૪ થઈ શકે 
એમ મ્ર'થક્તા સપણ રીતે બતાવે છે. આત્મસયમ જ 
એક ઉપાષય છે એમ કહઢીને' તે ઝુ'વારાને માટે સ'પૂણું 
ઉચ્યતે વિષે લોકમત કેળવવાની પરમ આવશ્યકતા, અને 
પોતાની વિષયેચ્છા જેઓએ દાખી ન શકતા હેય તેમને માટે 
વિવાહમાં ન્નેડાવાતી આવશ્યકતા, તથા વિવાઉ કરી અતિશય 
સ'યમથી વિવાહિત જીવન ગાળવાની આવશ્યકતા ઉપર વિસ્તીણું 
વિવેચન કરે છે. 

પણુ કેટલાક કહે છેઃ “બહાચય એ ઓઔપુરષના 
આરેગ્યને હાનિ પહોંચાડનાર છે, અને વ્યક્તિસ્વાત'ત્યના ઉપર 
હુમલો! છે.' મ્ર'થકર્તા આ દલીલના ચૂરેચૂરા કરે છે. વિષયેચ્છા 
એ આદાર અને નિદ્રા જેવી વસ્તુ નથી કે જેના વિતા 
'માણુસને ન ચાલી શકે. માણુસ આકાર ન કરે તો માંદો 
પડે, ઊંઘે નહિ તો તોયે માંદો પડે, શેચ રેકી રાખે તો 
અનેક રેગોતે નોતરે પણુ વિષયેચ્છાને તે સુખે રોકી શકે 
છે, એ ઇચ્છા રોકવાતી શક્તિ જ ઈશ્વરે તેને બક્લેલી છે. 
વિષયેચ્છા સ્વાભાવિક થઈ પડી કહેવાય છે તેનું કારણુ તે! 
અ1જકાલની અનેક ઉત્તેજક વસ્તુએ છે, જેથી એ ઉસ્છા 
યુવાનો અને યુવતીએ માં ઉંમરે પહોંચ્યા પહેલાં કૃત્રિમ રીતે 
જાગૃત થાય છે. પણુ મ'થકતોએ પોતાને! વિચાર પ્રગટ કરીને 
ન ખેસી રહેતાં અનેક મોટામોટા દાક્તરે।નાં જબરદસ્ત પ્રમાણે 
ટાંકીને સિદ્ધ ક્યું છે કે આત્મનિમ્રહથી સ્વાસ્થ્યને હાનિ નથી થતી, 
એટલું જ નહિ પણુ તે સ્વાસ્થ્યનું એક જ અમોધ સાધન છે. 

લ'ડનની રોયલ કોલેજના એક અપ્યાપક સર લાયોલન 
ખીલને એવો બભિપ્રાય છે કે શ્રેષ પુરુષોનાં જીવનમાંથી 


૧૮ “ નીતિનાશને સામે ? 


એ જ વસ્તુ શીખવાની મળે છે કે વિષયેચ્છા જેવી દુર્દ્મ ઇચ્છા 
સક#પખળે કરીને વશ્ચ કરી શકાય છે. જ્યારે સ'ક#પબળે 
કરીને તે રોકવામાં આવે છે ત્યારે તેનાં પરિણામે! શુભ જ 
ખાવે છે; પણુ થઠાચય એટલે મતનું બરકાચય, વિચારનું 
ભઉચય એ મોરી વાત છે, 

રિબિ'ગ કહે છેઃ “ર૫, ૩૦ અને તેના કરતાં પણુ 
વધારે વયતા ધણુયે યુવકને હું નનણું છું જેમણે વિવાહ થતાં 
સુધી ભ્કાચર્ય પાળ્યું છેં. એવા માણુસો ધણુ છે, પણુ તે 
પોતાને વિષે દાંડી પીટતા નથીઃ અનેક વિદ્યાથીએએ તે 
મારી આગળ ॥રિયાદ કરી છે કે વિષયેચ્છાને વશ કરવી સુસાષ્ય 
છે એ વિષે જેટલે! ભાર મૃકવે। જનેઈ એ તેટલો મે' નથી મૂકયા. ' 

“લગ્ન પહેલાં બઠાચય શક્ય છે અને આવશ્યક છે,' 
એમ દા. એકટન કહે છે. અને ઇગ્લ'ડને રાજવેધ પેગેટ કહે * 
છેઃ “થ્રઇચયથી જેમ આત્માને હાનિ નથી થતી તેમ 
શરીરને પણુ નથી થતી. સ'યમના જેવે સદાચારને એકે 
નિયમ નથી. ' 

ખીજે એક દાકતર્‌ કહે છેઃ “ બહ્મચ્ય'માં ક્યાંયે હાનિ 
રહેલી છે એ વિચાર જ કેટલો બ્રમભરેલેો છે! એ બ્રમને 
તોડવાને માટે જેટલો પ્રયત્ન થાય તેટલો એછે, કારષુ 
%ટલાંક માબાપો પણુ એવું માનતાં લાગે છે. બ્રહ્મચર્ય તે 
યુવાનોનાં શરીર, ચિત્ત અને આત્માતું કવચ છે.' 

સર એડ કલાર્ક કહે છેઃ 'સ'યમથી .શક્તિ વધે છે, 
સાનચક્ષુ તેજ થાય છે. સ્વેચ્છાચાર મનને નબળુ પાડે છે, 
પ્રમાદ્ને પોષે છે, અધઃપાતને। રસ્તો મોકળો કરે છે, અને 
પેઢી દર પેટી સુધી રોગને! વારસો! ફેલાવે છે. ' 


ધિચમ જાને શણ ફહ 


મપ્રેમનું શારીરશાસ્મ ' નામના એક પુસ્તકમાં એક 
દાકતર લખે છેઃ “બ્રહાચયથી કોઈ રોગ થયાને એક પણુ 
દાખલો મને કોઈ બતાવે તો ખરે !' 

અનનેો માનસરેગથાર્મને। અષખ્યાપક દા. ૬ુબોય આપ્રહ- 
પૂવક લખે છેઃ “માનસિક રોગવાળા ધણાખર્‌ા વિષયી 
જવન ગાળનારાએ જ છે એમ જણાયું છે. ' 

પ્રો. ફ્ોનિમર કહે છે: “બહાચયથી આરેૉગ્યને હાનિ 
થાય છે એમ કહેનારાએ શરમાવું જેઈ એ. દાક્તર તરીકે 
હું પણુ કહં છું કે એ વાતમાં રજમાત્ર વનનૂદ નથી. વળી 
૨૧ વર્ષની ઉ'મર પહેલાં વિષયશક્તિ આવતી જ નથી, 
વિષયેચ્કા પણુ ન જ ળ્ગૃત થવી ન્નેઈએ--ન્ને પૃત્રિમ 
ઉત્તજન ન થતું હેમ તો અકાળ વિષયેચ્છા એ અધુરી અને 
ઊંધી તાલીમનું પરિણામ છે. ' 

જાટલાં પ્રમાણા ઉપરાંત મ્'થકર્તા સને ૧૯૦૨માં મળેલી 
જગતના મેટામોટા દાક્તરો અને ભડ રેોગચિકિત્મકરોતી 
ક્રૉંગેસનો એક ઠરાવ ટાંકે છેઃ “યુવાનોને શીખવવું જ્નેઈ એ 
% અહાયયં અને સ'યમ હાનિકર્તા નથી, એટલું જ નહિ 
પણુ વેધક અને આરેગ્યતી દણ્િએ પરમ આવશ્યક છે.' 

ત્રથકર્તા આખા વિષયને આ પ્રમાણે ઉપસહાર કરે 
છે: “ આમ આપે કેસ પૂરેપૂરા સાંભળીને સમાજશાર્રીએ 
શને નીતિશાઓઓએ પોકારી પોકારીને પોતાને ચુકાદે 
જહેર કો છે: 'વિષયેચ્છા એ આહાશ અને નિદ્રા જેવી વસ્તુ 
નથી કે જેતી અચુક પ્રમાણુમાં તૃત્તિ થવી જ ન્ેઈ એ. 
"૧ટલાક અસાધારષણુ દાખલાઓ બાદ કરતાં, ભારે કઠિનતા 
જ દુઃખ વિના ઔપુસ્ષતે બ્રહાચય પાળવું સુલભ છે, 


રૈ  નીતિનારને માગ? 


સામાન્ય બાંધાના માણુસને બહ્મચય' અને આત્મનિમ્રહયી 
કેર્‌ી। જ રગ થવાની ધાસ્તી નથી, અને ધણાખરા ભય કર્‌ 
રેગોની ઉત્પત્તિ સ્વચ્છ'દમાંથી જ છે. વધારૅપડતી પુણ્નિ 
માગ કુદરતે સ્વાભાવિક સ્ખલન અને રન્નેદશન દ્વારા પણુ 
કરી જ રાખેલો છે.” 

““સ'સારમાં બરહ્મચારીએ જશું તો તેએ ખીન્ન 
કોઈના કરતાં ચારિત્રમાં એછા બળવાન, સ'કલ્પબળમાં 
એકા સમર્થ અને શરીરબળમાં જરાયે ઊતરતા નથી. લમ 
પછી વિવાહિત જવનની જવાબદારી પણુ તેએ ખીન્ન કરતાં 
એછી તથી અદા કરી શકતા. આમ જે જૃત્તિ સહજ રેકી 
શકાય છે તેની તૃપ્તિ નથી આવશ્યક કે નથી સ્વાભાવિક. ' 
ઉમરે આવેલા યુવાનને તે! પોતાના બળને! જેટલો સમરથ 
થાય તેટલે સારો. તેનામાં એ ઉમરે રામને રોકવાની 
એછી શક્તિ હેય છે, મરષખુનું પ્રમાણુ પણુ એ ઉમરે 
વધારે હોય છે. એ વિકાસકાળમાં કુદરતને પણુ યુવાનનાં 
શરીર અને મન ધડતાં મહેનત પડે છે. એ કઠંણુ સમયમાં 
બધી જ અતિશયતા ખોટી, પણુ ખાસ કરીને વિષયેચ્છાની 
અડાળે ઉત્તેજના તો હાનિકારક જ છે. '' 


પ 
વ્યક્તિસ્વાત'શ્યની દલીલ 


થહ્મચય થી શરીમ્ને લાભ થાય છે તે ગણાવી, મ્ર'થકર્તા 
તેનાથી નીતિ અને બુદ્ધિને થતા લાભે। દવે ગણાવે છે. એક 
મોટા વિદ્દાનના શખ્દોમાં તે કહે છે : “ હહાચયને। તાત્કાલિક 
લાભ યુવાને। વધારે ન્નેઈ શકશે. સ્મૃતિ સ્થિર અને સ'ત્રાહક 
અને છે, બુદ્ધિ તેજસ્વી અને ફ્લવતી ખને છે. સ'કલ્પશક્તિ 
ખળવાન બને છે, અતે તેના ચાશિત્રમાં જ એવે રણુકાર 
આવી નય છે જે સ્વેગ્છાયારીના સ્વપ્નામાંયે ન હેય. એની 
દૃષ્દિ જ એવી પલટાધ ય છે કે તેને પોતાતી આસપાસની 
વસ્તુમાત્રમાં સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપની લીલા જ લીલા દેખાય છે.' 
મ્'થકર્તા પોતે કહે છેઃ “ થહાચારી યુવકનાં આન'દ, ઉલ્લાસ, 
પ્રસન્નતાયુક્ત આત્મશ્રદ્ધા ડયાં અને વિષયદાસનાં અશાંતિ અને 
ઉન્માદ ડ્યાં?' ક્યાં ખહાચારીનું સુદટ તીરોગ શરીર, અને 
ઢયાં સ્વેચ્છાચારીનું સડેલું, રોગધામ શરીર !' 

શાટણું કજ્ઞા પછી મ્ર'થકતા “સવત ત્રતા'ની દલીલને હાથમાં 
ભે છે. માધુસ પ્રોતાના શરીરની સાથે ગમે તેમ કરે, તેના 


 . “ નીતિનાશને માગે ? 


ઉપર અ'કુશ શા સારુ હોય? મ્'થકર્તાં કહે છે કે વિષયભેગની 
સ્વત'ત્રતા ઉપર્‌ અ'જુશ હોવે! એ સમાજશાઅ અને માનસશારમ 
બને પ્રમાણું આવશ્યક છે. 

સમાજશાસ્દણિ તે આમ રજૂ કરે છેઃ “સમાજજીવન 
જ એવી અખડ -- સજવ --વસ્તુ છે જેમાં સ્વત'ત્ર અને . 
વ્યક્તિગત કકેવાય એવી એકે પ્ર#ત્તિ નથી. ગમે તે કાર્ય 
કરીએ તેનો પડ્ધેો અત્નણી અને અકલ્પ દિશાઓમાં ફેલાય 
છે. મનુષ્યના મનૃષ્યત્તમાં જ તેનું સામાનિક હોવાપણું 
રહેલું છે. એકે ક્ષેત્ર એવું તથી --ધર્મ, રાન્ય, સમાજ, 
અથ -- જેમાં વ્યક્તિના કાયનનેો સમછિની સાથે સંબધ ન 
હેય. અને એ સ'બ'ધ એવે! તો અનિવાર્ય છે કે સમાજ- 
શાસ્ત્રી ખીચારે। વિમાસણમાં પડે છે કે વ્યક્તિનું સ્વાતત્ર્ય 
પ્રતિપાદન કરતાં મારે સકૃચિત હોવાનું ન્નેખમ તો ન વજે।રી 
લેવું પડે? જો માણુસને અમુક સ'જેગોમાં રસ્તા ઉપર ચૃકવાનતી 
છૂટ ન હેય તે તેને તેના વીયને જ્યાંત્યાં વાવરવાની શી 
રીતે છૂટ હોઈ શકે? એ કાય જેટલું મહત્ત્વનું છે તેટલી જ 
સમધિના ઉપર એની વધારે અસર પડે છે. એક યુવક અને 
યુવતી ભલેને એમ માને કે એક ઓરડામાં ભરાઈને તેએ। 
જે રેત્ય કરે તેની સાથે જગતને કશે। સબધ નથી. એમ 
માનવું એ શુદ્ધ નાદાની છે. દેશદેશ પ્રશ્નપ્રજ્નને માનવતાનું 
અખડ તત્ત્વ એવી રીતે બાંધી લે છે કે ગમે તેટલું ગુમ કાય 
ગમે તેવી અભેધ દીવાલે।ને ભેદીને અને ગમે તેવી વિશાળ 
સીમાઓને એળ'ગીને બહાર નીકળશે. ગર્ભાધાન અટકાવવાને। 
જાને વિષયબાગને ખાતર જ પોતાના વીયને! ઉપયોગ કરવાને 
હેક પ્રતિપાદન કરનાર યુવાન ઇચ્છાએ કે અનિચ્છાએ સમાજમાં 


બ્યરિતિસ્વાત'ગ્યની દલોલ શ્ર 


અવ્યવસ્થા અને પુસપનાં ખીજ વેરે છે, મનૃષ્ય પોતાના 
મૃત્મની જવાબદારીમાંથી ખસી નહિ ન્નય ગએ વાત ઉપર જ 
આખુ' સમાળ્નુ' મ'ડાણુ મ'ડાયેલું છે. તે માણુસ પોતાની 
જવાબદારીમાંથી નીકળી જઈ ને સમાજની વ્યવસ્થાને ષિભભિન્ન 
કરે છે, અને સમાજને! ચેર બને જે.” 

માનસથાસઅની દણિ તે આમ રજૂ કરે છેઃ “ સ્વાત'ત્ર્ય 
દેખીતું તો આરામરૂપ લાગે છે, વસ્તુતઃ એ મેટા ખોન્ને છે. 
અને એના એવા બોન હોવામાં જ એની ખૃખી રહેલી છે. શ 
બાંધે છે, અને %રજ પાડે છે. વ્યક્તિતે સ્વત'ત્ર થવાની ઇચ્છા 
થાય છે, તેને પોતાપણું પ્રગટ કરવાની ધગશ છૂટે છે. એ 
દેખાય છે તે! સહેલું, પણુ તે પ્રયત્ન કરવા માંડે છે એટલે તેને 
જણાય છે કે કામ કેટલું અટપટું છે. આપણું તીતિજવન 
એક અને અખડ છે એ વાત સાચી. પણુ આપણામાં ન્યાં 
પરસ્પર્વિરેધી અનેક ઇચ્છાએ, વિકારો પડેલા છે ત્યાં તે 
અખ'ડિતતા શા કામની ? ભાઈ, તું ભલે કહેતે હોય કે તારે 
તારું પોતાપણું પ્રગટ કરવું છે, પણુ હું તને પૂષઠું હું: તારે 
તારી દેવ સ'પત્તિને પ્રગટ કરવી છે કે આસુરી સ'પત્તિને? 
પણુ તું કદાચ જવાબ દેશે કે મારે ખેમાંથી એકે નથી પ્રગટ 
કરવી, મારે તો મારી અખડ સપત્તિને પ્રગટ કરવી છે. 
વારુ, તો એ પણુ નેજેઃ એ અખ'ડિતતા, એ સવાદ પ્રગટ 
કરવાને તારે કાંઈક પસદગી તે કરવી જ પડશે. એ 
સવાદ પણુ સહેલાધ્થી નથી લાધતો. શરીરને જેટલું મારશે 
તેટલો આત્મા વધશે. ઈશુએ કલુ' હતું: “ધઉંતા કળુનોા 


જમીનમાં નાશ ન થાય ત્યાં સુધી તેમાંથી ફણુનેો। ફૂટવાને। 
સભવ નથી.' 


૨૪ 'નીતિનમ્શને સામે? 


આ સખ'ધમાં મ્રથકર્તા એક લેખકને ઉતારા આપે છેઃ 
“પુસ્ષાથ બતાવવો છે ! પુસ્ષાથને! હક સિદ્ધ કરવે। છે! એ 
ઇક નથી, ફરજ છે. સ્વત-ત્રતા એટલે ઇચ્છા પ્રમાણું વત'વાની 
છૂટ છેોય તો તેમાં કાંઈ મૂછીઈ હાંકવાની #રૂર નથી, તે તો 
વિકારતી ગુલામી છે. ખરી સ્વત'ત્રતા નનેઈએ, ખરા જિતાત્મા 
બનવું હોય, તો વિકારો સાથે અન'ત લડાઈ લડવી ન્નેઈ શે.' 
અને આ ઉપરાંત સાચા કેળવણીકારે।, ધર્મોપદેશકોએ પણુ રું 
કશું છે તે જુએ “બ્રહ્મચયમાં સ્વાસ્થ્ય છે, અસયમમાં 
અનેક રિપુખાને નોતરવાપણું રહેલું છે. બ્રહમાચયને પહેલી- 
વાર ભગ કરનારે થુવાત ભલે સમજે કે તે ધડીકની ગમ્મત 
કરી લે છે, પણુ તે તો ચેતનની બાજી ખેલે છે. એ ચેતનને 
એકવાર નાશ કર્યા પછી ફરી#રીને તેતી ઇચ્છા પ્રગરે છે, 
મને તે જિતાત્મા મરીને કામદાસ બને છે. અનેક ખીલતાં 
જીવનો આમ એકવાર અન્નષ્યે બહમચય ભ'ગ કર્યાથી ધૂળ 
મળ્યાં છે. ' 

એક શારીરશારમ્રનો મહાઅષ્યાપક કણે છેઃ ' ઊગતી 
વિષયેચ્છાની અનીતિભરી તૃપ્તિ અનીતિ હોવા ઉપરાંત શરીરને 
માટે બહું હાનિકારક છે. એને વશ થયા કે તે સવાર થઈ 
બેસે છે, અને એક પછી એક તૃપ્તિ થતી “ય છે કે તેવી 
ટેવ ધર ધાલે છે. ' 

અખા ઉતારાએને અતે પ્રથકતો આખી દલીલને નીચેના 
ઉતારાથી સમેટી લે છેઃ “ વિષયેચ્છા એવી છે 3 મુહ્ધિ અને 
સકલ્પશક્તિ બન્નેના અ'મુશને એ અધીન છે. વિષયેચ્છા એ 
વિષમેચ્છા જ છે, પણુ વિષયની હાજત તો નથી જ, કારણુ 
એ હાજત એવી નથી કે તે સતોષાય નહિ તો જીવન ન 


અચપ્તિસ્વાત'ગ્યની દલીલ ષ્ધ 


ચાલે. એ હાજત છે જ નહિ, છતાં ધણા લેકે માને છે કે 
એ છે, અને પછી વિષયભે।ગને આવશ્યક ગણે છે. એ ૃત્યમાં 
ક'ઈ કુદરતી કાયદાને વશ થવાપણુંં નથી; એ તો શુદ્ધ 
સ્વેચ્છાથી થતું જ કૃત્ય છે, જેની પાછળ સ'કલ્પ રહેલે। છે, 
વિચાર રહેલો છે, ગુહ્ધે રહેલી છે, અને એનો જેટલે! સયમ 
કરવા હેય તેટલે! સ્વેચ્છાએ થઈ શકે છે. ' 


વરુ 
આજીવન બ્રહમાચર્ય 


ષહ્મચય અને સયમને! મહિમા ગપ્ર'થકર્તાએ બતાવ્યે।. 
હવે એ અવિવાહિત કાળનું ખહ્મચય' જ નહિ પણુ આજીવન 
અશાચર્ય કેટલું શક્ય છે અને કેટલું મહત્ત્વનું છે તેતી એક 
પ્રકરણુમાં ચર્ચા કરે છે. આ રહ્યુ' એમનું વિધાન ? 

“ વિષયદાસત્વમાંથી મુક્તિ આપનારા આજીવત બહચર્ય 
પાળનારા વીરે માં એવાં યુવકયુવતીએ પડયાં છે કે જએ” 
કાઈ જીવનકાર્યનો નિથય ફકુરી લઈ તેને વરે છે, અને ખીજું 
લમ કરવાની ના પાડે છે. કોઈ એ પોતાનાં માતપિતાની 
સેવા એ કત'વ્ય માન્યું હોય છે, તો કોઈ એ પોતાના નમાયાં 
ભાઈભાં૬ુઓનાં માતપિતાનું સ્થાન લેવાને! નિશ્ચય કર્યો 
હેય છે. કેઈ કળા અને વિજ્ઞાનને પોતાનું જવન અર્પ'ણુ 
કરીને ખેડે। હેય છે, તો કેઈ પીડિત અને રેગીઓની સેવાને 
અથનતા શિક્ષણુકાર્યને વરેલો હોય છે. આ નિશ્રયના 
પાલનમાં કોઈને પોતાતા વિકારેની સાથે ભારે યુદ્ધ ખેડવાં 
પડથાં હેય છે, તો કોઈને રસ્તો પરમાત્માએ સાફ રાખ્યો 
હોય છે. ગમે તેમ હોય, સા પોતપોતાના મન સાથે અથવા 


જાપ્છયન અશાચચ* રક 


ઈંશ્વરતી આગળ પ્રતિતા કરી લે છે કે જે પ્ષેયને વર્યા તે 
વર્યા, બીજા લગ્તનો વિચાર કરવો એ વ્યભિચાર છે. 
માધ્કેલ એન્જેલોને કોઈ એ વિવાહ કરવાની સૂચના કરી, ત્યારે 
તેણે કહેલું: “ ચિત્રકળા મારી એવી સહચરી છે કે તે કેઈ 
સપત્તી સાંખી નથી શકતી.” 

મ્ર'થકર્તાના અ અભિપ્રાયને હું વિવિધવિવિધ વ્યવસાય- 
વાળા યુરોપિયન મિત્રોના અનુભવથી અનુમે।!દન આપી શશયુ' 
છું --એવા ધણાયે મિત્રો આજીવન બ્રહ્મચર્ય પાળનાર નેયા 
છે. માત્ર હિ'દુસ્તાનમાં જ બાળક જન્મ્યું ત્યારથી આપણે તેના 
વિવાહતી વાતો કરીએ છીએ. માબાપને પોતાનાં બાળકને 
પરણેલાં, પેસેટકે સુખી થયેલાં નજનેવા સિવાય ખીન્ને કશે। વિચાર 
ક મનોરથ નથી હેતો. આમાંની પહેલી વસ્તુથી મન અને 
શરીર અકાળે ક્ષીષુ યઈ જય છે; અને ખીજ વસ્તુથી 
આમાળસને ઉત્તેજન મળે છે અને માણુસ ખીશના શ્રમ ઉપર 
જીવનાર આઇ્તારામ ખતી નય છે. બાહાચર્ય અને નિધ'ત- 
તાનું ત્રત લેવું તો અતિશ્યય વસમી વસ્તુ છે એમ આપણે 
કહીએ છીએ, તેમાં અસાધારણુતા આરશેપીએ છીએ, 
મહાત્માએ અને યોગીએ જ તે સાધી શકે એમ કહીએ 
છીએ, અને એ લેક્રે તો વિરલ છે એમ કહીને સતોષ 
માતીએ છીએ; પણુ આપણુને ભાન નથી હેતું કે સાચુ 
મહાત્માપણું અને યે:ગ જે સમાજનું તળિયું આવી ગયેલું 
છે તે સમાજમાં હોઈ શકે જ નહિ. પેલા સસલા અને 
કાચબાની શરતની જેમ દુરાચાર અને સદાચારતી શરત ચાલી 
રહી છે. દુરાચાર સસલાતી જેમ લાંખી ધલાંગ. મારે છે, 
સદાચાર ફાચખબાની જેમ ધીમે પણુ અચૂક પગલે ચાલે છે, 


૨૮ 'નીતિનાક્ષને માગે? 


એ ન્યાયે પશ્ચિમનો વ્યભિચાર આપણી પાસે વીજળી વેગે 
આવી પથોૉંચે છે, અને તેતી ચિત્રવિચિત્ર મોાહિનીથી તે 
આપચુને આંજે છે, અને સતનું ભાન ભુલાવે છે. ધડી- 
ધહીએ તારે! મારધત અને દરરોજ પરદેશી માલ લઈ ને આવતી 
બાગખોટોા મારફત આપણા ઉપર પશ્રિમને ઝગમગાટ ચાલ્યો 
જ ગાવે છે, અને તેમાં અ'નઈ ને આપખુને બ્રહ્મચર્યનું ત્રત 
લેતાં નનણું શરમ આવે છે અને નિધનતાના વ્રતને પાપ માની 
ખેસવાતી અણીએ પહોંચીએ છીએ. પણુ પશ્ચિમ એ 
હિ'દુસ્તાનમાં જેનું દર્થ્‌ન થાય છે એવી જ પશ્રિમ નથી. 
જેમ દકલ્તિષુ આફ્રિકાના ગોરા ત્યાં વસેલા હિ'દીઓને જેઈ ને 
આપણું ખોડું માપ કાઢે છે, તેમ પશ્રિમથી જે માણુસો અને 
માલ અહીં રે।જરે।જ આવ્યે ન્નય છે તેથી પશ્ચિમનું માપ 
કાઢશું તો તેને અન્યાય કરશું. જે તેના ભ્રામક બાલ્યની પાર 
જઈને તળિયે જઈ ન્નેશે તેને જણાશે કે પશ્ચિમમાં પવિત્રતા 
ભતે વીર્યને નાતકડો પણુ અખૂટ ઝરો પડયો છે. યુરોપના 
બળતા રણુમાં ડયાંકડયાંક લીલાંછમ સ્થાને ન્નેવામાં આવે છે 
જ્યાંથી જેને જેઈ એ તેને પરમ સ્વચ્છ જીવને[૬ક--અષ્રત 
--પીવાનું મળે છે. સેકડો આએ અને, પુસષાો કશા ટોલ 
વગાડષા વિના નમ્રપણે કેવળ કોઈક સ્વજનની અથવા દેશની 
સેવાને અયે? આજન્મ બ્રહ્મચર્ય" અને નિર્ષધનતાની પ્રતિન્તા 
લે છે. ધર્મને જ્નણુ વ્યવહારની સાથે કશી લેવાદેવા ન હેય, 
અને હિમાલયનાં જંગલે। માં અને કેઈ અગમ્ય ગુદામાં એઠેલા 
કાઈ નેગી માટે જ તેનું પાલન રાખવામાં આવ્યું હેય એવી 
રીતે આપણે ધણીવાર ધર્મ વિષે પ્રલાપ કરીએ છીએ. જે 
ખ્રમને વ્યવહારતી સાથે ફશી લેવાદેવા નથી, જે ધમની 
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વ્યવહાર ઉપર અસર પડતી નથી તે ધમ ધુમાડાના 
બાચકા જેવો છે. જે ચુવાતે! અને યુવતીઓને માટે “ ય'ગ 
ઇડિયા' અતે “ નવજીવન ' દર આઠં દહાડે લખાય છે તેએ! 
સમજે કે તેમણું પોતાની આસપાસનું વાતાવરણુ શુદ્ધ કરવું 
હેય અને પોતાની નબળાઈ દૂર કરવી હેય તો બભહાચય* 
પાળવું એ તેમનું કર્તવ્ય છે, અને તેએ ધારે છે તેટલું તે 
કઠિન નથી. 

પણુ પાછા આપણે ત્ર'થકતાને સાંભળીએઃ “ધણષાએ લમ 
ફરવું જ નનેઈએ એવે નિયમ હેય એમ માતી લઈએ તે।- 
પણુ બધા જ પરણી શક્રે અથવા પરણુવું જેઈ એ એમ તો 
નથી જ. અગાઉ કેવા કેવા માણુસો બ્રહ્માચારીજીવન ગાળે 
છે તે નનેઈ ગયા. તે ઉપરાંત કેટલાક એવા છે કે જેમને 
અહ્ાચય નછૂટકે પાળવું પડે છેઃ (૧) ધ'ધાના અથવા 
ગરીબીના કારણે જેમને ૬રાજયાત લમ મુલતવી રાખવું પડે 
છે; (૨ ) જેને પોતાને યોગ્ય વર્‌ અથવા વધૂ મળતી નથી; 
અને (૩) જેતે એવી ખોડો અથવા રૅગે હે।ય કે જે 
સંતાનમાં પણુ ઊતરવાનો શય હેય છે. ઉત્તમ કાર્ય 
અથવા પ્યેયને માટે બ્રહ્મચર્ય પાળનારાં સશકત અને સસાધન 
સ્્પુરુષોના બહ્મચયત્રતથી આવાં નછૂટકે ભહ્માચય પાળનારાં 
માણુસોને ઉત્સાહ અને આશા મળશે. પેલા ત્રતીઓ તો 
બહાચારીજવનને અપૂર્ણું જવન નહિ પણુ પૂણુ જીવન, એ૪છા 
આન'દનું નહિ પણુ પરમાન'દનું જીવન માને છે. તેમનાં 
જવન મુ'વારા અને વિવાહિત બ'નેને દીવાદાંહીરૂપ છે. ” 

ર્રેસ્ટર નામક શિક્ષણુશારને! અભિપ્રાય ટાંકતાં મ'થ- 
ફર્તા કહે છેઃ “ લહાચારીત્રત અનેફ વિકારો અને પશુરૃત્તિઓ . 


39 “ નીધિનપ્શને મધ્ઝે'” 


ઉપર ભારે અ'મુશરૂપ થઈ પડે છે. વિવાહિત જીવનને પણુ 
એક કવચ સમાન છે; સ્ત્રીપુરુષ એકખીનાને પોતાના વિષયના 
સાધન માનવાને બદલે સ્વત'ત્ર મુક્ત આત્માએ! માનતાં થાય 
છે. બહ્ાચયનતી મનક કરનાર સમજતા નથી 3 તેમની 
મજાકથી તો વ્યભિચાર અયવા અનેકપત્નીત્વ (લિત થાય છે. 
નને વિષયેચ્છાને તૃમ કર્યા જ કરવી જેઈએ એમ સ્વીકારી 
લઈ એ તે વિવાથિતે પણુ શા સાર્‌ શિયળ નાળવવું? 
ધષાાં વિવાહિત નેડાંમાં એક એવું અરાડેત હેય છે કે 
તેને લીધે પણુ બનેને થહ્માચય આવશ્યક યઈ પડે, ખહ્માચયને। 
મહદિમા જેટલે અશે સ્વીકારશું તેટલે અશે એકપત્નીત્રતના 
આદશને આપણે ચડાવશું.” 


છઠ 
વિવાહુનો પવિત્ર સ'સ્કાર 


જાજીવત થ્રહ્મચય'ના પ્રકરણુ પછી વિવરાહતી આવશ્યકતા 
તથા અખ'ડિતતા વિષે પ્રકરણ આવે છે. આજીવન બ્રહમાચય' 
ગે શ્રઇ દશા છે એવો આગ્ર5 રાખતા છતાં, મ'થકર્તા કખૂલ 
કરે છે કે જતસમૂક માટે તો એ શકષ ન હોઈ વિવાઠનું 
બધન સ્વીકારવું એ ધર્મ થઈ પડે છે. જે વિવાથહનાં હેતુ 
અને મર્યાદા બરોબર સમજય તો ગર્ભાધાન અટકાવનારાં 
સાધનોની કોઈ હિમાયત ન કરે. જે ભ્રણાચાર આજે વ્યાપી 
રહો છે તેનુ' કારણુ તો ખોડું તીતિશિક્ષણુ છે. કેટલાક 
“ માગળપડતા' લેખકે વિવાહના ખ'ધનનતી મજળક ઉડાવે છે, 
તેમને વિષે મ્ર'થકર્તા કહે છે : “ સુભાગ્યે તીતિતી ગધ પથુ 
જેમને નથી એવા આ અધ'ીતિશાશ્ઓીએઓના મતની કશી 
ગણુના નથી, કારણુ માનસશાસ્રી અને સમાજશાઓએઓનેોા 
તેવો મત નથી. એ નાટકચેટક દારા બ્રણાચારને પોષનારાના 
છાને વિચારશીલ શાઓીઓના મત વચ્ચે આસમાન જમીનને 
શેદ છે.' 


ફે “નીત્તિનાફોને માગેચ 


નિરંકુશ પ્રેમતી દલીલને મૉં. બ્યરે! ફે'# દે છે. વિવાહ 
તો આઔપુસ્ષનો આજવન સહચાર અને ધમસ'બ'ધ છે. 
વિવાહ એ કાંઈ કરાર નથી, પવિત્ર સસ્કાર છે. એ સ'સ્કારથી 
મનુષ્ય પશુ મટી મનુષ્યની જેમ ટટાર ચાલતે થાય છે. 
પરણ્યાં એટલે એકખીન્નની સાથે ગમે તેમ વત વાનો હક 
મળી નય છે એ વાત ખોરી છે, અને એકખીન્નની સાથે 
ભેગા થતાં પણુ પોતાને ગમે તે રીતે ભોગ ભોગવવાને। તેમને 
દક મળતો નથી. સ'યમ વિવાદિત જીવનમાં પ્રવેશ ન કરે 
તો વિવાહિત જીવનને હેતુ જ ન૪ થાય છે. સેટ કાન્સિસ 
શકે સેલ્સ કહે છેઃ “ જલદ દવા લેવામાં હમેશાં જેખમ તો 
રહેલું છે જ, વધારે લેવાય તે! નુકસાન થાય, બરોબર તૈયાર્‌ 
ન થયેલી હેય તો નુક્સાન થાય; તેમ જ વિવાહ પણુ વ્યભિચાર્‌ 
અટકાવવાને માટે યોજેલી દવા છે. દવા સારી છે, પણુ 
જલદ છે; એટલે વિવેક વિના વપરાય તો નખ્ખોદ વાળે. ' 

આ પછી ગ્રથકર્તા વિવાહસબધની અખ ડિતતા ઉપર 
બાવે છે. એકપત્નીત્રત અને એકપાતિત્રતના જ તે આમી 
છે. તે કહે છેઃ “ માણુસને ફાવે તો વિવાહ કરે ન પ્રાવે તો 
ન ફરે એ વાત બરોબર નથી; અને પરણેલા ગમે ત્યારે છૂટા- 
છેડા કરી રકે છે એ વળી એથી પણુ ખોટી વાત છે. તેમની 
સ્વત'ત્રતા તો જ્યારે તેએ એકબીન્ન સાથે પુષ્ષસંબ'ધમાં 
ન્નેડાયાં ત્યારે બતાવાઈ ચૂ#ી. અતિશ્ચય વિચાર, વિવેક અને 
તાનપૂર્વક એ બધનમાં બન્ને જનેડાય છે. પણુ એકવાર વિવાહ 
ભનેડાયા અને બને પતિપત્ની ખની ચૂડયાં કે પછી તેમને 
સબ'ધ તેમનો જ નયી રહેતો, તેતી અસર તેમની પાર 
જને આખા સંસારને વિષે વ્યાપે છે. તેમને શલે ઢેશી અસર્‌ 


વિવપ્હેઃ પવિત્ર સ'સ્કાશે ર્કે 


ભ લાગતી દોય --આજનેોા જમાને જ ખેજ્વામ વ્યક્તિ- 
સ્વાત'ત્યનેો છે. પણુ ઝૃહધમ તૂટયાથી સમાજને જે પારાવાર 
નુકસાન થાય છે, શુદ્દ એકપત્નીત્રત ધમ મટીને વિષયેચ્છા જ 
ધર્મ થઈ પડે છે ત્યારે સમાજને જે પારવાર નતુકસાત થાય 
છે તેથી એ અસરની ખખર પડે છે. આવાં પરિણામેોનું જેને 
ભાન છે તે મનુષ્ય, સ'સ્થાએ।માં વિકાસ થાય છે માટે વિવાહની 
સ'સ્થામાં પણુ વિકાસ થવો નેઈએ એ વાતથી પોતાની 
નીતિ બદલવાના નથી. વિવાહમાં વિકાસ થાય એટલે 
વિવાદનું બ'ધન વધારે સજ્જડ બને, વિવાહ વધારે શુદ્ધ બને. 
આજે તો. લમતી અખ ડિતતા ઉપર હુમલા થાય છે, અને 
તલ્લાક એકખીશ્નતી મરકથી આપી શકાય એવે સ્માગ્રહ 
ધરવામાં આવે છે. પણુ વિકાસ જેમજેમ થતો જરે તેમ* 
તેમ જણાશે કે જે બધન આજે ધમને નામે અખ'ડિત 
મણુાય છે તે વ્યજ્િ અને સમણજિ ખબ'નેના હિતને. માટે 
છાખ'ડિત દેવું અવસ્યક છે. વિકાસ આપણે કરીએ છીએ, 
પણુ પ્રજની પ્રગતિ કઈ શરતે થશે તે તો જરા વિશ્વા 
નઈ એ. વ્યક્તિમાં જ્વાબદારીનું ભાન વધે, વ્યડ્તિ પોતાની 
મેળે જ સંયમી ખને, કૈય અને ઉદારતાની ૬હિ થાય, 
સ્વાથજત્તિ ઉપર અ'કુશ મુકાય, ક્ષણિક વિકારેને વશ થવાને 
બદલે સ્નેઠતા શાશ્વત સભધને આગળ મૂકતા જવાય તો 
જ મનુષ્યની ઉન્નતિ અને પ્રગતિ થવાની છે; તો જ સમાજ 
સ'સ્કૃતિની ઊંચી દશાએ પહોંચશે. અને આથિક પ્રગતિ 
એ સામાજિક પ્રગતિની પાછળપાછળ શય છે. સમાજમાં 
છિબ્ભિન્નતાને ખદલે મેળ, સપ, પ્રેમ હેય તો સમાજની 
'મ્રમતિઃ થાય, અને સમાજની સમૃદ્ધિ પણુ - વધે. -એઢશે 


૩૪ 'નીતિનતાશંને માગે” 


વિષયસ'બ'ધતી અનેક રીતેની યોગ્યાયોગ્મતાનો નિણુય આ 
રીતે થઈ શકેઃ આપણા સમાજજવનને વધારે સંધટ્ટ અને 
ખળવાન બનાવના ભાટે કઈ રીત સુયોગ્ય છે? કઈ રીતથી 
જીવનને જુદેજુદે સમયે જવાબદારીનું અતિશય ભ્રાન વધે, 
આત્મત્યામ વધે, અને સ્વાર્થ જૃત્તિ સ્વેચ્કાચાર ઘટે? આ 
રીતે આ પ્રશ્ન વિચારશું ત્યારે એકપત્તીત્વ અને એકપતિત્વને 
નિયમ જ સોથી અધિક પથ્ય જણાશે--એ નિયમ જ 
એમાં રહેલી સ'યમશિક્ષાને લીધ સુધારામાં વધેલા સમાજને 
કાયમનો વારસો છે એમ સમનશે, અને પ્રગતિ થતાં વિવાહ- 
સ'બ'ધમાં શિથિલતા આવવાને ખદલે દઢતા આવશે. વધારે 
સમાજજવનને માટેની તૈયારીનું કેન્દ્ર --એટલે કે જવાબદારી, 
સહાનુભૂતિ, સયમ, પરસ્પર સહિષ્ણુતા અને પરસ્પર શિક્ષણુની 
તાથીમનું કેન્દ્ર કુટુંબ છે; અને એ કેન્દ્ર છે કારણુ કુટુંબ 
કાયમ નબલે છે, અને અખડ છે; અને એ કાયમ નભે છે 
માટે જ કોટુંબિક જીવન વધારે ગાદ, વધારે સ્થિર અને 
માણુસમાણુસની વચ્ચેના સખ'ધને માટે વધારે યોગ્ય બને 
છે. એક અને અખડ વિવાહ એ માનવસમાજજવનની 
નાડી છે અથવા હુદય છે એમ કહીએ તો ચાલે. મ્ર'થકર્તા 
એગસ્ત 'કોાંતનો અભિપ્રાય ટાંકે છેઃ ' આપણાં ચિત્ત એટલાં 
અસ્થિર છે કે સમાજે આ બાબત હાથમાં લઈ આપણુને 
અતેોબ્રણ તતોબ્રષ્ુ થતા અટકાવવા ન્નેઈ એ. વિવાદને। હેતુ 
વિષયતૃતખતિ હે।ઈ જ ન શકે.' 

દા. ટુલુઝ કહે છેઃ “ પ્રેમમાવના એવી જાલિમ છે કે 
'તલેને વશ થયા વિના ચાલે જ નહિ, એ ભ્રમને લીધે વિવાહિત 


છવન ક'ટકમય બને છે. માણુસને। ખાસ સ્વભાવ, અને તેના 


વિજપ્હનેઃ પચિત્ર સ'સ્કાર 3પ 


વિકાસના ઝેક તો ઇચ્છા અને વિકારોથી સ્વત'ત્ર બનવા 
તરફ હોતે! જેઈ એ. ખાળકે સ્ધૂળ હાજતો અટકાવતાં શીખે, 
યુવક પોતાના વિકાર રોકતાં શીખે કે જ સંસ્કારી અને 
સુવ્યવસ્થિત સમાજનું લક્ષ્ય છેં. એ કાંઇ પોથીમાંતાં રીંગણાં 
નથી, એ વ્યવહારસિદ્ધ વાત છે. આત્માને વશ વત'વાને। જ 
આપણે ર્વભાવ હોઈ શકે, દદ્િય કે વિકારોને નહિ. આપણે 
જેને સ્વભાવનું ખોડું નામ આપીએ છીએ તે તો કેવળ 
નખળાઈ છે. જે માણુસ ખરે બળવાન છે તે તો પોતાની 
શક્તિઓને ટાંકણે સદુપયોગ કરશે.'' 


હ 
ઉપસ હાર 


હવે આ લેખમાળા પૂરી કરવાનો સમય આવ્યે છે. 
એક જમાનામાં માલ્ટસે દુનિયાની વસ્તી વધી પડી છે, અને 
માનવજતિને! નાશ ન થવા દેવે। હેય તે સ'તતિનિયમન થવું 
નનેઈએ, એમ જાહેર કરીને તે વેળાના લેકેને ચૉંકાવ્યા હતા. 
જ માલ્ટસના સિદ્ધાન્તની સમીક્ષામાં મૉં. ખ્યરે ઊતરે છે. 
પણુ આપણે તેની સાથે સ'બ'ધ નથી. એટલું ન્નણુવું જરૂરનું 
છે કે સ'તતિનિયમત આત્મસયમથી થવું જેઈએ એવેોા 
માલ્ટસને। આમરણ લતો.. જ્યારે તેના આજકાલના ચેલાએ। 
સયમને! નહિ પણુ વિષયભોગનાં પરિણામ અટકાવવાને માટે 
રસાયનિક અને યાંત્રિક સાધને! વાપરવાને આમ્રહ કરે છે. 
માં. ખ્યૂરા પણુ આત્મસંયમ દ્વારા સતતિનિયમ કરવાના 
ખડું પક્ષમાં છે, અને આપણે ન્નેઈ ગયા તેમ, રસાયનિક અને 
યાંત્રિક સાધનોના ઉપયોગને! સખત વિરેધ કરી તેના ત્યાગને 
જ આગ્હ કરે છે. આ પછી તેમણે મ”તૂરવગની સ્થિતિનો 
વિચાર કર્યોં છે, અને તેમનામાં જન્મનું પ્રમાણુ કેટલું છે તે 


ઉપ€્વસ'હાપશ રપ 


તપાસ્યું છે, અને આખરે વ્યક્તિતી સ્વત'ત્રતાને અને વળી દયાને 
નામે જે ભય કર બ્રજ્ઞાચાર ચાલી રશ્યો છે તેને અટકાવવાના 
ઉપાયની ચર્ચા કરીને પોતાનું પુસ્તક પૂરં કયુ છે. ભેકકમતને 
દોર્વાને અને નિયમમાં રાખવાને વ્યવસ્થિત પ્રયત્ન થવાતી 
તે સુચના કરે છે, અને આ બાખતમાં સરકાર વગ્ચે પહી 
કાયદા કરે તો સારૂ એમ કહી આખરે ધમ ભાન જાગૃત થાય 
તો જ કાયમનું પરિણામ આવે એમ જણાવે છે. નીતિનું 
રવાળું સામાન્ય ઉપાયોથી અટકાવ્યું અટકે એમ નથી; 
જનીતિને નીતિ ગષણુવામાં આવે, નીતિને નબળાઈ, વહેમ અને 
અનીતિ તરીકે વખોડી નાંખવામાં આવે ત્યારે તો ન જ અઢ૪ી 
૩ાકે. અને ગર્ભાધાનનિરેધનાં સાધનોના ધણુ હિમાયતીએઓ 
સ'યમ અને બ્રહ્મચયને અનાવસ્યક અને હાનિકારક પણુ માને 
છે. આવી દશામાં ધમની જ મદદ લઈ ને નિર'કુશ પાપાચાર્‌ 
ઉપર્‌ કાર્ય સાધક અ'કુશ નાંખી શકાય. વ્યક્તિ અને સમણિના 
જીવનમાં સાચુ' ધ્મ'ભાન મે।ટો પલટો લાવી દે છે. ધમનગૃતિ 
એટલે નેતિક ઊથલપાથલ, પરિવતન, પુનર્જન્મ અને 
માં. ખ્યરોના મત પ્રમાણે કાન્સ આજે જે નરક તરશે પ્રયાણ 
કરી રહ્યુ છે ત્યાં જતું તેને અટકાવવાને માટે આવું જ 
ફાઈ પરિવ્તનકારક બળ બ્નેઈ એ. 

પણુ દવે આપણે મ'થકાર અને તેમના પુસ્તકની રન્‍ન 
લઈ એ. ક્ાન્સતી અને હિ'દતી સ્થિતિ સરખી નથી. આપશે 
ત્યાં નિરાળે। પ્રશ્ન છે. આપણે ત્યાં ગર્ભાધાન અટકાવનાર 
સાધનોનો વપરાશ જ્યાંત્યાં પેઠો નથી. શિક્ષિત વર્ગોમાં પણુ 
તેનો ભાગ્યે જ પ્રચાર થયે કહેવાય. જેથી આવાં સાધનોના 
ઉપયેાગનો બચાવ કરી શકાય એવે! હિ'દુસ્તાનમાં કોઈ પણુ 


૨૮ 'તીતિનાશને માગે ? 


સ'નનેગ નથી. શું આપણે ત્યાં મષ્યમ વગના લેકે વધારિ- 
પડતાં બાળકથી અકળાઈ ગયા છે? કાઇ છૂટાછવાયા દાખલા 
લઈને તમે સિદ ન જ કરી શકે કે મષ્યમ વગમાં બાળક- 
જન્મનું પ્રમાણુ વધી ગયું છે. હિ'દુસ્તાનમાં તે ગર્ભાધાન 
અટકાવવાનાં સાધનોના ઉપયોગ વિધવાએ અને બાળવધુઓ 
કરે એવી હિમાયત થતી ન્નણી છે. એટલે એમ કરીને 
વિધવાઓના સ'બ'ધમાં તેએ ગેરકાયદેસર બાળપ્રસવ 
અટકાવવા માગે છે, ગુમ વ્યભિચાર અટકાવવા નથી ઇચ્હતા. 
ખાળવધુએ ની બાખતમાં કુમળી વયની બાળા સગર્ભા થાય 
તેનો તેમને ડર્‌ છે, તેના ઉપર ખળાત્કાર થાય તેને। ડર નથી. 
ભમ પછી નબળા, નિવીય યુવાનો આવે છે, જેમને પોતાની 
અથવા પારકાતી ર્ત્રીએ સાથે સભે।ગ ચાલુ રાખવે। છે, ૭તાં 
જેને તે પાપ સમજે છે તે પાપનાં પરિણામોમાંથી બચી જવું 
છે. હું જણાવવાને હિમત ધનં છું કે સંભોગ ઇચ્છતાં છતાં 
સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાના ભારમાંથી નીકળી જવા ઇચ્છતા હેય 
એવાં સ'પૂણું હજપુછ સ્ત્રૉપુસ્ષો હિંદુસ્તાનની વસ્તીના 
મહાસાગરમાં ખોખા જેટલાં છે. એ નૂજ જેટલાં માણુસાએ 
પોતાનો દાખલો લઈ ને એવી દૂષિત રીતને! બચાવ ન કરવો 
ન્નેઈએ કે જેનો હિ'દુસ્તાનમાં પ્રચાર થાય તે! દેશની યુવાન 
પ્રજાનું સત્યાનાશ વળ્યા વિના રહે નહિ. અતિશય કૃત્રિમ 
શિક્ષણુને લીધે દેશની યુવાન પ્ર્નની શરીર અને મનની શક્તિ 
હષાઈ ગઈ જે. આપણુ ધણાખરા ખાળવિવાઢની ઉત્પત્તિ 
છીએ. આરેગ્ય અને સ્વચ્છતાના નિયમે।ની અવગણુનાને લીધે 
માપણાં ચરીર ખવાઈ ગયાં છે. આપણે દૂષિત અને અપૂણે 
ખેો!રાફ, અને તેમાં વપરાતા સર્તવશેષફ મસાલાથી આપણું જઠંર્‌ 


ઉપસ'હાર રહ 


તદન નિષ્ક્રિય થઈ ગયું છે. આજે આપણુને ગભાધાનનિરેધક 
સાધનોના ઉપયોગની અને પરાજત્તિને નિર કુશ તૃપ્તિની તાલીમ 
નથી ન્નેઈ્તી, પણુ પશુશત્તિને મયા'દિત કરવાની અને અમુક 
માણુસોને સપૃણું બરહ્મચય પાળવાની તાલીમની આવશ્યકતા 
રહેલી છે. ઉપદેશ અને પ્રત્યક્ષ ઉદાહર્ણુથી આપણુને આજે 
એવું શીખવાની જરૂર રહી છે કે આપણાં તન અને મનને 
નબળાં ન જ રાખવાં હોય તે! બ્રહ્મચય' સ'પૃણું શક્ય છે અને 
અને પરમ આવશ્યક છે. આજે પોકારી પોકારીને આપણુને 
કહેવાની જરૂર છે કે નને આપણે ઠી'ગુજની પ્રજા ન રહેવું હોય તે 
આપણે વીયને રોજ નાશ કરવાને બદલે તેનો સશ્રહ કરવે 
જોઈએ અને તેમાં ૬દ્દિ કરવી ન્નેઈ એ. આપણી જુવાન 
વિધવા બહેનોને કહેવું જેધઇ એ કે ગુપ્ત પાપાચાર કરવાને 
ખદલે હિ'મતથી બહાર પડી લમ કરવાની માગણી કરે; જેટલે 
હક જુવાન વિધુરે।!ના લમ કરવાને! છે તેટલે જ તમારે છે. 
લેો।કમતને આપણે એટલે અરે કેળવવાની જરૂર છે કે જેથી 
ખાળલમ અશડય થઈ ન્નય. આજે જે અવ્યવસ્થિતપણુ, 
કઠંણુ અને અનવરત કામ કરવાની અસુચિ, સખત મહેનત 
કરવાની શારીરિક અશક્તિ, ભારે ઉત્સાહથી આરભેલાં 
સાહસોનું ભાંગી પડવું અને નવું ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિને 
અભાવ આજકાલ ન્યાંત્યાં દેખાય છે, એ બધાં અતિશય 
વિષયભેોગનાં પરિણામ છે. ડું આશા રાખું છુ' કે જુવાન 
પ્ર પોતાના મનને એમ ન ફે।ાસલાવે 'કે સતાન ન ઉત્પન્ન 
થતાં હેય તે! કેવળ વિષયભોાગથી કશી હાનિ નથી, નબળાઈ 
આખાવતી નથી. ખરી વાત તો એ છે કે સતાન ઉત્પન્ન 
થતાં અટકાવવાનાં કૃત્રિમ સાધનો સાથે થતી વિષયભેગની 


૪૦. “ નીતિનાકશને માગે ? 


ક્રિવા સતાનઉત્પત્તિની જવાબદારીથી થતી તે ક્રિયા કરતાં 
ભારે વધુ શક્તિ હરી લેનારી છે. 
'મન ઇવ મનુઘ્યાળાં કારળ વંષતોક્ષયો: 


આપણુ આપણા મનને એમ મનાવતા થઇએ કે 
વિષયતાપ્તિ આવસ્યક છે, તેમાં હાનિ તથી અને પાપ નથા, 
તો આપણે જરૂર વિષયેન્દ્રિયને બહેકી જવા દપ્શું, અને તેને 
રોકવાને અશક્ત જ રહીરું. પણુ જન આપણાં મનને આપણે 
એમ મનાવતાં શીખ્યા હોઈએ કે આવી રીતની તૃપ્તિ 
હાનિકારક છેં, પાપમય છે, અતાવસ્યક છે અને અ'મુશમાં 
રાખી શકાય એમ છે, તે આપણુતે સમનળરો કે આત્મનિમ્રહ 
એ તદ્‌ત સાપ્ય વસ્તુ છે. તવાં સત્યને અને કહેવાતા 
માનવસ્વાત'ત્ર્યને બહાને ઉન્મત્ત પશ્રિમ આપષુને સ્વેચ્છાચારની 
જે મદિરા મો।કલી રહી છે તેથી આપણે સો ગાઉ દૂર રહેવું 
ન્નેઈ એ. આથી ઊલટું, પશ્ચિમતા સાની માણુસોની અનુભવ- 
વાણી દ્રારા કે।કવાર આપણુને જે પથ્ય, સુખકર્‌ સલાહ મળે 
છે તે સાંભળતા થઈ એ તો સારું--એટલે કે આપણા પૂવ જેના 
પ્રાચીન તાનની પૂ'છ આપણે તદ્‌ત ખોઈ બેઠા હોઈ એ તે।. 

ચાર્લી એ ઝે “એપન કેટે' નામતા માસિકમાં આવેલો 
મિ. હેરનેો પ્રજનન અને ઉત્પાદન નામનો એક હકીકતથી 
ભરેલો લેખ ' મોકલ્યો છે. એ અતિશય તક શુદ શાસ્ત્રીય 
નિબ'ધ છે. તેમાં લેખક ખતાવે છે કે બધાં શરીરે। ખે પ્રકારની 
ક્રિયા કરે છેઃ “શરીરને બાંધવાને માટે આંતરશક્તિનું ઉત્પાદન 
અને વ'શ%દ્દિ માટે બાલ પ્રજનન. આંતરશક્તિનું ઉત્પાદન 
વ્યક્તિને માટે અત્યાવસ્યક છે, અને પ્રધાન કાય છે; બાલમ 
પ્રજનન સૂઠ્મપિડ વધી પડવાને લીધે થાય છે, અને તે માણું 
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છે. . . . એટલે જીવનને નિયમ એ છે કે પ્રથમ આંતર્શક્િ 
ઉત્પન્ન કરવા માટે સૂદ્માપિ'ડતી પુણ્ઠિ કરવી નનેઈ એ, અને પછ 
પ્રજનેત્પત્તિ માટે. શરીર નબળુ હોય તો તો આંતરશક્તિ ઉરપ૧ 
કરી તેને પુષ્ઠ રાખવાનું જ પ્રથમ કત'વ્ય થઈ પડે છે. અઃ 
પ્રજનનને સમૂળુ બધ રાખવું પડે છે. એમ ન્ેતાં બ્રહમાચય 
અને તપશ્ચર્યા સુધી આપણે કેમ પહોંચ્યા તે ખબર પડે છે 
આંતરશક્તિનું ઉતપાદન તો કદી બ'ધ રહી જ ન શકે, બ'ધ ૨ 
તો મરણુ યાય. આમ ન્નેતાં મરણુ સામાન્ય રીતે કેવી રીઃ 
ઊપજે છે તે પણુ સમન્નય છે.” પ્રન્નેત્પત્તિની ક્રિયા જીવન 
શાસ્રતી પરિભાષામાં વણુંવીને લેખક કહે છે : “સુધરેલા લે'કેમ 
વિષયસ'ભોમ પ્રજેત્પત્તિને માટે જરૂરતા કરતાં ધણુ। વધારે ચા 
છે. અને આંતરશક્તિતે ભોગે ચાલે છે, એટલે પરિણામે રોગ 
મૃત્યુ અને બીજ અનેક બલાઓ નીષનજે છે. '' 

હિદુ તત્તજ્તાનનો કક્કો પણુ નનણુનારને મિ. હેરન 
નિબ'ધમાંને! નીચેને। ફકરો સમજવામાં મુશ્કેલી નહિ પડેઃ 

“ પ્રજનનની ક્રિયા યાંત્રિક નથી, યાંત્રિક હોઈ શકે નદિ 
ચક્ષ્મ જીવસરિમાં પિ'ડવિભક્તિથી ઉત્પત્તિ થાય છે તેવી ૬? 
સજીવ ક્યા તે છે. એટલે કે એમાં બુદ્ધિ અને સકલ 
રહેલાં છે. એક જવમાંથી ખીશ્ને જવ ઉત્પત થાય અ 
જુદો પડે તે કેવળ યાંત્રિક રીતે જ યાય છે એમ માન 
અકલ્પ્ય છે. હા, એ વાત સાચી કે આ મૂળતી ક્રિ 
એટલી તો અત્તાન રીતે થાય છે કે તેમાં મનુષ્મ અયવ 
પશુની સ'કલ્પશક્તિ રહેલી નથી એમ લાગે, પણુ ધહીક વિચા 
કરતાં જણાશે કે જેમ સ'પૂણું' વિકસિત મનુષ્યની સ'કલ્પશક્તિથ 
જ તેની બાલ્મ ક્યાએ# અને કાર્યો બુહ્દિ દારા થાય છે --યુદ્ધિઃ 


૪૨ 'નીતિનાશને માગે ? 


એ કાર્ય જ છે--તેમ શરીરર્ચનાતી પ્રાથમિક ક્રિયાએ પણુ. 
અમુક સ-્નેગોની અદર રહીને, બુદ્ધિથી દોરાયેલી સ કલ્પશક્તિ 
દારા જ ચાલે છે. માનસશાઅએ। આને અતાત શક્તિ કહે 
છે. પખુ એ આપણા શરીરને વિષે રહેલી જ છે. ન્નેકે 
આ પખષ્‌ા સામાન્‍ય વિચારતી સાથે તેને કશે સ'બ'ધ નથી, 
છ૭તાં તે અતિશય ન્નગૃત અતે પોતાતી ક્રિયા કરવામાં અતીવ 
સાવધાન છે--એટલે સુધી કૈ તાત શક્તિએ ધણીવાર સુષ્ુપ્તિની 
દરમાં આવી નય છે, પણ એ અન્તાત શક્તિ ક્ષણુભર પણુ 
બ'ધ નથી થતી.'' 

આ અતત ક્રિયાશક્તિતે એટલે આપણી વધારે સ્થાયી 
શક્તિને નિર|કુશ વિષયાસક્તિથી કેટલું ભય'કર નુકસાન થાય 
છે એ તે આપણે સહેજે કલ્પા શકીશું. “ પ્રજ્ેેત્પત્તિનું વેર્‌ 
મરણુમાં વળે છે. વિષયભોાગના મૂળમાં જ મરણૉન્મુખ ગતિ 
રહેલી છે-પુરુષમાં ભાગની ક્રિયામાં અને સઆીઓમાં 
સ'તતિપ્રસ્રતિની ક્િયામાં.' એટલે લેખક કહે છેઃ “ લગભગ 
અથવા સપૂર્ણુ ખબહ્મચ્ય પાળનાર માણસ વીય વાન, 
પ્રાણુવાન અને નીરોગી હોય છે.' “સક્મપિડોનું આંતરશક્તિ 
ઉત્પાદન કરવાનું પ્રથમ કાય છે, તે બ'ધ કરાવી તેને કેવળ 
પ્રજ્નેત્ત્તિ અથવા ભોગને ખાતર વ્યય થાય તો શરીરનાં 
અવયવે।માં શક્તિ આવતી અટકશે, અને પરિણામે ધામેધીમે 
પણ અ'તે તેનો નાશ થરશે.' 

આ બધી શારીરિક લ૯૪ીકત ઉપર જ વિષયસ'યમના 
નિયમોને! પાયે। રચાયેલો છે. લેખક રસાયનિક અથવા યાંત્રિક 
સાધને। દ્વારા ગર્ભાધાનનિરોાધની વિસ્દ્ છે એ તે સહેજે 
કલ્પી શકારે. તે કહે છેઃ “ એ સાધનોને પરિણામે આત્મ- 
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નિત્રહ રાખવાનાં વ્યાવહારિક કારણુ। પણુ દૂર થાય છે, અને 
વિવાહિત જવનમાં ખુઢાપાતી અશક્તિ આવે અથવા વિષયેચ્છા 
ભ'ધ થાય ત્યાં સુધી વિષયતૃપ્તિ ચાલુ રખાય છે. વિવાહની 
બહાર પણુ તેતી દુષ્ટ અસર તે! પહોંચ્યા વિના રહેતી નથી જ 
--એધી અનિયમિત અને નિર'કુશ, નિષ્ધ્ળ વ્યભિચારેનું ૬ર 
ઊધડૅ છે -- અને આવા વ્યભિચાર તો આધુનિક ઉદ્યોગ, 
સમાજશારમ, અને રાજકાજની દષ્રિએ અતિશય ભય'કર્‌ છે. 
એટલું જ કહેવું બસ થશે કે ગર્ભાધાતનિરોધક ઉપાયે 
વિવાહિત દશામાં અતિશય સ'ભેોાગ અને ખીજ દશામાં 
વ્યભિચાર સહેલો કરી મૂકે છે, અને મારી શરીરશાસ્ની 
ઉપરની દલીલે! સાચી હેય તો તેમાં વ્યજિ અને સમણિને 
પારાવાર યાનિ રહેલી છે. ”' 
માં. “યૂરો પોતાના પુસ્તકને જે વાકયથી ઉપસ'છાર 
કરે છે તે દરેક યુવકે પોતાના હદયમાં કોતરી ૨ખવા જેવું છે : 
“ભરાવી, સ'ચસી સત્પ્રતિષ્ડ પ્રજાખાને જ હાથ જે? 


ભ્રહ્મચય _. 
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ખહમચયના પાલનને વિષે સવાલ કે સલાઇ પૃછનારા 
મારા ઉપર એટલા બધા કાગળો આવે છે અને અ। વિષયમાં 
હું એવા આમ્રહી વિચાર ધરાવું છું કે મને લાગે છે ક 
આપણા પ્રજ્નજવનની હાલતી અત્ય'ત કટાકટીની ધડીએ 
મારા અનુભવોથી વાચકવગને મારે અજ્ઞાત ન રાખવે। ઘટે. 

ખહમચય એ સંસ્કૃત શખ્દ શાસ્ત્રોમાંથી આપણુને મળેલે। 
છે, અને તેનો મહિમાં આપણે ભ્હ્મચયને। જે સામાન્ય અર્થ 
કરીએ તેથી અનેકગણો વધારે ગવાયેલેો છે. ખ્હાચ્ય' 
એટલે સવ પન્દ્રિયા ઉપર સ'પર્ણુ કાખૂ. જે પૂણ ખહ્માચારી 
છે તેને માટે આ સંસારમાં કરું જ અસાષ્ય નથી. પણુ 
આ આદર સ્થિતિ હોઈ તેટલે સુધી પહોંચેલાં માણુસે 
જવલ્લે જ ન્નેવામાં આવે છે. એને ભૃમિતિમાંની સરળ સુરેખ 
રેષાની ઉપમા આપી શકાય, જે માત્ર કલ્પનામાં જ રહે છે; 
પ્રત્પક્ષ કદી નથી દોરી શકાતી. અને આમ છતાં એ એક 
મહત્ત્વની વ્યાખ્યા છે જે ભૂમિતિમાં ભારે ભાગ ભજવે છે. 
તે જ પ્રમાણે સપૂણું ભહ્મચારી ભલે કલ્પનામાં જ રહી 
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શકતે! હેય, છતાં એને આપણે ને રાતદિવસ આપણી આંખ 
સામે ન રાખીએ તે આપણી સ્થિતિ સુકાન વગરના વહાણુ 
જેવી થઈ પડે. એ કાલ્પનિક સ્થિતિને જેમજેમ વધુ વધુ 
પહોાંચવાને પ્રયત્ન કરીશું તેમતેમ આપણે સપૂણું થઈશ. 
પણુ આ વિશાળ અથ'ને છોડી અત્યારે તો “ વીયરક્ષા 'ના 
અથમાં જ ભથલચયની વાત કરવા ૪ચ્છું હું હું માતું 
હું કે મત, વાણી અને કમથી સ'પૂણું સયમ પાળ્યા વિના 
આધ્યાત્મિક પૂણુંતા પ્રામ ન જ થઈ શકે. અને જે પ્રજનમાં 
માવાં ઔપુરુષા નથી એની અધોગતિ ચેો।કસ છે. 

પણુ એ સિદ્ધાંતને પણુ જવા દઈને અહીઆં તો છું 
આપણુ રાષ્ટ્રીય ઉત્થાનની આ ધડીની સ્થિતિએ એક અલ્પ 
કાળના અનુષ્ઠાન તરીકે જ એની સવે[પરી અમત્ય પ્રન્નને 
ઠેસાવવા મથી રહ્યો છું. દેશમાં આજે રગ, દુષ્કાળ, દાર્ત્રિ 
અને પ્રયક્ષ ભૂખમરો લાખો લેોકને ભરખી રજશ્યો છે. 
ગુલામીના ચક્રમાં આપણે એવા તો સૂથ્્‌મ રીતે દબાઈ રશ્રા 
છીએ કે આપણામાંના ધણાને તો એતી ઓળખ સરખી 
નથી રહી; ઊલટા આપણી અત્યારતી આથિક, માનાસક 
અને નૈતિક અવનતિની સ્થિતિને તેએ ઉન્નતિની સીડી માની 
રહ્યા છે! હિ'દુસ્તાનને માથે લદાયેલાં રાક્ષસી લશ્કરી 
ખર્ચે, લે કેશાયરતા અને ખીજ બિટિશ વેપારીઓના લાભ- 
તી જ દછિ રાખીને ઇરાદાપૂર્વક બાંધવામાં આવેલું દેશનું 
ભમાથિક પેોરણુ, અને જુદાંજુદાં સરકારી ખાતાં ચલા4વાની 
ઉડાઉ પહદતિ -- આ બધાથી હિંદુસ્તાન એટલું નિચેવાધ 
છે કે રોમાદિ સામે બાથ ભીડવા તેનામાં ન્નેઈ તી તાકાત 
નથી રહી. ગેો'ખલેજીના શખ્રામાં હાલની ર્ાજ્યપદ્રતિએ 


૪૬ છાદાચર્ય 


પ્રનતી પ્રગતિને એટલે ૬ર”્જે સારી નાંખી છે ક આપણા- 
માંના ઊંચામાં ઊંચાને પખ્‌ તીચા નમવું પડે છે. 

અમૃતસરમાં તો વિ'દને પેટ ચલાવવામાં આવ્યું ! 
ઇરાદાપૂર્વક કરવામાં આવેલું પનબનું પ્રશ્નઅપમાન અને 
હિ'દી મુસલમાનોને આપવામાં આવેલાં વચનેનનેો બેશરમી 
અને ઉહતાધભયે ભગ એ પ્રશ્નના નતિક દારિપ્રનાં તાજ' 
ઉદાહરણુ છે. એ આપણા અ'તરાત્મા પર જ કાપ મૂકે છે 
આ બે જુલમેને મૂગે મોરે આપણે સાંખી લીધા ક પ્રજાને 
હતવીય: અને બાયલી કરી મૃકવાની ક્ય, સપૃષુ થઈ 
અમ સમજવું. 

જેએા આ ખઅધુ' સમજે છે તેમને આવી અધ્ાગતિના 
વાતાવરણુની વચ્ચે આજે સંતાનની ઉત્પત્તિ કરવી એ રું 
લાજમ છે? જ્યાં સુધી આપણે લાચાર અને દીનહીન 
છીએ, રગ અને દુકાળથી ધેઃાયેલા છીએ, ત્યાં સુધી 
સતાન ઉત્પન્ન કરીને આપણે દેશમાં કેવળ ગુલામો! અને 
અલ્પપ્રાગ્‌ માધ'ક,ક્લાએઓ-। જ સખ્યા વધારશું. ન્યાં સુધી 
હિ'દ સ્વતત્રન થાય, ભૂખમરાથી ઉગરી ન નય અને 
દુષ્કાળ, કોલેરા, ઇ-્ષ્ઠલ્યુએન્ઝા, ચેપી વગેરેથી રોગે 
બચવાનાં માન તથા સાધન ન સરી લે, ત્યાં સુધી સંતાન 
પેદા કરવાનો આપણ્‌ને અધિકાર નથી. જન્મસ'ખ્યાની યાદીએ 
માર્‌ વાંચવામાં આવે છે ત્યારે મતે જે દિલગીરી થાય છે 
તે હું વાંચકવરમ આગળ છુપાવી શકતે! નથી. મરન્યાત 
સયમ અખત્યાર કરીને પ્રજ્નેત્પત્તિ મુલતવી રાખવાની પ્રશ્નને 
સલાહ આપવા બાબત મેં વરસોનાં વર્સ સુધી ચિન 
કેયું છે, અને હું;એવા તિણુય ઉપર્‌ આવ્યો છષુ' કે એવી 


ખએકેાતની વાલ જહે 


સલાહે આજ પ્ર્તનતે આપવામાં લેશમાત્ર નુક્સાન નથી; 
ઊલડું એ જ અત્યારે ધમ છે. હિ'દુસ્તાન અત્યારે તેની 
છાલની પ્રન્નનું પણુ ધટતું પાલતપોાષણુ કરવા પૂરતાં સાધને। 
વગરનું થઈ પડયુ છે. અને એનું કારણુ એ નથી કે એતી 
પ્રન્ન વધી પડી છે; પણુ એ છે ક હિ'દ્સ્તાન આજે વિદેશી- 
ગોતી ઝૂ'સરી તળે છે, અને એ વિદેશીએના અ'તરમાં એને 
દિવમેદિવસે વધુ અતે વધુ ફ્રેલી ખાવાની દાનત વિના 
બનું કશું નથી. 

અ પ્રન્નેત્પત્તિ રોકવી કેમ કરીને? યુરે।પની «ખે 
અનીતિના કે કૃત્રિમ ઉપાયો દારા નહિ, પષ્ગુ આપણા જીવનને 
કેળવીને અને સયમ પાળીને. માબાપો છેકરાંતે બ્રહ્મચર્ય - 
પાલનના પાઠ આપવા ધટે. વિ'દુશાઆ૨»નુસાર છે।કરાને વહેલામાં 
વહેલો રપમે વષે પરષણણાવી શકાય. ને હિ'દ્સ્તાનતી માતા- 
એને સૂઝી જય કે છે।કરાંને છેકરાકેકરીએ।તી ઉમ્મરમાં 
પરણાવવાં એ મહાપાપ છે તો આપણાં અરધાં લગ્ને 
આપોઆપ જ બ'ધ થાય તેમ છે. વળી આપણે ત્યાંની 
છે।ઈકરીએ હિ'દુસ્તાન ઉષ્ણુ દેશ હોવાથી વહેલી વયમાં આવે 
છે એ વહેમમાંથી પણુ આપણું એકદમ ઊગરી જવું ન્નેઈએ. 
આથી વધારે ખોટા બીને કેઈ વહેમ મે' ન્નેયા નથી. હું 
હિમ્મતથી કડું છું કે હવાપાણીને યુવાવસ્થાની ન્નેડે કશી 
લેવાદેવા નથી. અકાળે જુવાની આવી ન્નય છે તે આપણાં 
કહુંબામાં આજે જે માનસિક અને નેતિક વાતાવરણુ પ્રવર્તે 
છે તેને કારણ છે. માતાએ અને ધરતા વડીલે! નિર્દોષ 
છે।કરાનાં મત ઉપર બચપણુથી જ અમુક વરસની ઉમ્મરે 
પદંચતાં પરણુવાતી અગર સાસરે જવું પડવાતી વાત 


જટ છાઊચચરરે 


ઠંસાવવાને પોતાને। ધમ સમજે છે. બચપણુથી જ -- કશાક 
ડથાંક તો પારખ્ામાંથી જ -- એમનાં સગાઈ વેશવાળ કરી 
દેવામાં આવે છે! એમને જે રીતે તૈયાર કરેલો ખે(ર1ક 
ખૃવડાવવાપિવડાવવામાં આવે છે, જે રીતે એમને પહેરાવવા- 
ગએ।દાડવામાં આવે છે, એ બધું એમનામાં વિકારોને વહેલા 
“તઝૃત કરવામા મદદ કરનારું હોય છે. આપણી પોતાની 
લકાવા લેવાની બળતરા તૃમ કરવા અગર આપણા મિય્યા- 
ભિમાનને સતોધવાતી ખાતર આપણે છોકરાને પૂતળાં- 
પૃતળીઓઆની જેમ શખગગારીએ છીએ. મે સ'ખ્યાબધ છોકરાંને 
ઉછેયા'છે, અને નેયું છે કે છોકરા તે! તેમન ગમે તે જાતનાં 
કપડાલત્તા આપા તોપણ વગરઠછદર્કતે લઈ શકે છે અને 
પહેરીને રાછ યાય છે. આપણે એમન ખારાકમાં અનેક 
ન્તતના મસાલા અને વસાષખ્માવાળી ગરમ ચીનને ખવડાવીએ 
છીએે. તે પચાવવાની એમની શક્તિ તર# આપણે આંધળા 
રહીએ છીએ. આનું સ્વાભાવિક પરિણામ અક જ આવી શકે 
અકાળ યાોવન, અકાળ સ'તતિ, અકાળ મૃત્યુ. માખાપના 
વતનને! વસ્તુપાદ શીખવામાં છેકરાં વાર લગાડતાં નથી. 
તેમનો સ્વચ્ઠ.દ છોકરાંને પૂરેપૂરાં નિર'કુશ બનવાને 
દાખલાની ગરજ સારે છે. અકાળે યતા દરેક સતાનજનમની 
વેળાએ કુટુંબમાં વધામણીએ ખવાય છે, સાકરે। વહેચાય છે 
અને ખુશાલી ફ્રેલાય છે ! આવા વાતાવરણુ વચ્ચે આપષણુ- 
માંના આજને સ્વચ્છ દ પણુ ઓછે જ છે એમ કેઈ કહે 
તો ખોડું નથી. 

આપણુને દેશના હિતની ન્નેડે કશી નિસ્બત હેય, 
હિ'દુસ્તાન મજ્ખૂત ખાંધાનાં સુંદર્‌ અને કદાવર રખીપુરુષાની 


" એકાંતની વાલ ૪કે 


પ્રનન બને એવી આપણી ઇ₹્છા હોય, તે ભાપણૅે અજ 
સ'પૃણું સયમ અખત્યાર કરી હાલતુરતને માટે પ્ર્નેત્પત્તિ 
કરવી તદન બ'ધ કરી દેવી જ ન્નેઈ એ એ વિષે મતે લેશ 
શ'કા નથી. આ સલાહ હું તવાં પરણેલાં ન્નેડાંને પણુ 
આપુ' છું. એકાદ કામમાં ન જ પડવું એ તેમાં પડીને 
અટકવા કરતાં વધુ સહેલું છે. મધમાંસમાં અજ સુધીની 
જિંદગી ગાળનારને સાર્‌ એ વર્તુઓને। ત્યાગ જેટલે! કટંણુ 
છે તેટલે! જેણે એનું સેવન કયું જ નથી એવાને માટરે નથી. 
પડીને ઊભા થવું એના કરતાં ઊભા જ રહેવું એ અન'તગણુ' 
વધુ સહેલું છે. જેતી વાસનાઓ તૃત થઈ ચૂ૪ી છે એને જ 
સયમને। ઉપદેશ કરવે। ધરે એ દલીંલ ભૂલભરેલી છે. તેવી જ 
રીતે જે શરીરે જ દુબળ અને તવાઈ ગયેલે। છે તેને પણુ 
સ'યમને! ઉપદેશ કરવામાં કશે અથ નથી. મારે તો આગ 
જ એ છે કે આપણે જુવાન હોઈએ કે ૬૯, તૃમ હોધ એ કે 
અતૃપ્ત, ગમે તે ભૂમિકા ઉપર હોઈ એ તોપણુ આપણી ગુલામીને 
વારસ પેદા કરતાં આજે અપણે એકદમ અટકી જવું જ્નેઈ એ. 

ખીન્ને એક મુદ્દો માબાપોાને અહી' જ કહી લઉ. 
મિલકત ને બોગવટો ને વારસો! ને વશ ને એ બધી ભ્રમષ્ય- 
એની ન્નળમાં પ્રજુતી ખાતર અત્યારે ક્સાતા ના. પાપ 
કરતાં, સ્વચ્છ'દમાં પડતાં પહેલાં મુઠ્ઠત ન્નેવાં, જોશ જેવડાવવા, 
ટીલ કરવી, અને અતે ઊગરી જવું. પણુ સ'યમને નિશ્ચય 
કરવામાં, તેનું પાલન શરૂ કરી દેવામાં કોઈની ધડી રાહ 
જોવી નહિ. આ સત્તિદ્ધાંત છે. 

પ્રન્ન જે વખતે એક જબરદસ્ત સરકાર જ્નેડે છીવલેખુ 
લડતમાં ઊતરી છે તે વેળાએ તેની સામે મૂકવા આપણે 


પૃ૦ અરાચચ* 


આપણુ શારીરિક, ભાતિક, નૈતિક, આધ્યાત્મિક બધું જ ખળ 
મેકત્રિત ક્યે છુટકો છે. 

દઇજ્સિદ્ધિની ખાતર, જેને આપણે અત્યારે સાથી વધુ 
૪ીમતી ગણી તે સાષ્ય વસ્તુ મેળવવાની ખાતર, ખીજ ખબધી 
વસ્તુઓને હોમી દીધા સિવાય ચાલવાનું નથી. આપણા 
ખાનગી જીવનને આમ શુદ્દ કરી નિષ્પાપ અને પવિત્ર 
અનાવ્યા વિના ગુલામગીરી કાઈ કાળે આપણા કપાળમાંથી 
જુ'સાવાની નથી. આળની સરકારને આપણું પાપી ગણીએ 
છીએ તેટલા ઉપરથી ખાનગી સદ્ગમૃણુનતી બરાબરીમાં 
અ'પ્રેજ્નેને આપષ્‌ા પ્રતિસ્પધીપ માનવાનું નને આપણે છેડી 
દ8શું, એમને તિરસ્કારીશું, તો ભારેમાં ભારે ભૂલ કરીશું. 
સ્વભ્ાવસિહ્ધ સદ્ગુણેને કશે।યે ધામિ'ક આડમ્બર કયાં વગર 
તેઓ ખીશન નહિ તો શારીરિક ગુણી તો મેટા પ્રમાણુમાં 
પાળે છે જ. આ દેશના રાજકાજમાં ગમૂથાયેલા અગ્રેન્નેમાં 
ઉચર્ય પાળનારાં સ્્રીપુસ્વાોતી સખ્યા આપણા કરતાં વધારે 
છે. આપણામાં થોડીક જત સાપષ્વીએ કે નનેગણા છે; તેમની 
કર જ અસર આપણા રાજદારી જવન પર નથી. આ 
સિવાયતી બ્રહ્મચારિણીએ તે આપણામાં છે જ નહિ, 
કહીએ તો ચાલે; જ્યારે યુરેપમાં ટરો સ્રીએ આ સદ્ગુણ 
ખેક સામાન્ય વસ્તુ તરીકે પાળતી મળી આવશે. 

છેવટે થોડાક સાદા નિયમો વાચકોને માટે અહીઆં 
ભાપીશ, આ નિયમો મારા એકલાના જ નહિ પણુ મારા 
અનેક સો!બતીએ। ના જતિઅનુભવ ઉપર ખધાયેલા છેઃ 

૧. છોકરા તેમજ છોકરીઓને સાદી અને મુદરતી «બે 
તેએ જવનભર નિર્મળ રહેવાનાં છે એવી જ માન્યતામાં ઉછેરવાં 


એકાતની થાત ૫ પર 


ર૨. સૌ કોઈએ મસાલા, મરચાં અને ગરમ વસાણાંને 
ત્યાગ કરવો. ચરખીવાળા અને ભારે ખોરાક, ભારે મિષ્રાન્ન 
મીઠાઈ અને તળેલા પદાથે[ ખાવા છેડી દેવા. 

3. પતિપત્તીએ જુદાજુદા ઓરડામાં સૂવું અને એકાંત 
ટાળવી. 

૪. શરીર અને મન બન્ને સતત અને સારા કાયમાં 
રકેલાં રાખવાં. 

પ. “ર્‌ાતે વહેલા જે સુઈ વહેલા ઊઠેં વીર' એ 
નિયમનું કડક રીતે પાલન કરવું. 

૬. કાઈ પણુ જાતનું બીભત્સ અને હલમુ' સાહિત્ય ન 
વાંચવું. મલિન વિચારોનું એસડ નિમ ળ વિચારે છે. 

છ. નાટકે, સિનેમાએ અને એવા મતનેવિકારેને 
'ત્રત કરનારા તમાશાએ ન્નેવા નહિ. 

૮. સ્વપ્નાવસ્થા થાય તે। તેથી ગભરાઈ ન જવું. 
તે તે વેળાએ ત'દુર્સ્ત માણુસે દંડા પાણીથી નાહી લેવું 
એ સરવૅથી સુંદરમાં સુંદર ઇલાજ છે. પ્રસંગોપાત્ત રીસગ 
એ સ્વપ્તાવસ્થાની સ્થિતિ સામે ઉપાય છે એ માન્યતા 
ખોરી છે. 

૯. સાથી મહત્ત્વનું એ છે કે કેઈ પણુ વ્યક્તિએ -- 
પતિપત્ની વચ્ચે સુદ્ધાં--સ'યમ અત્યન્ત અધરો છે એમ 
માનવું નહિ. ઊલડું સા કેઈ એ સયમને જીવનની સામાન્ય 
મને સ્વાભાવિક સ્થિતિ તરીકે માતીને ચાલવું જનેઈ એ. 

૧૦. રોજ ઊઠીને પવિત્રતા અને નિર્મળતાને માટે 
એકાત્ર મનથી પ્રભુપ્રા્થના કરવી. એથી આપણે દિનપ્રતિદિન 
નિમ'ળ અને પવિત્ર બનતા જડશું. 


ખ્રહ્મચય 


આ વિષય ઉપર લખવું સહેલું નથી. પણુ મારે। પોતાને 
અનુભવ એટલે! વિશાળ છે કે તેમાંતાં થોડાં નિ'દુ વાંચનારને 
આપવાતી ઇચ્છા રલ્ાં કરે છે. મારી પાસે આવેલા કેટલાક 
પત્રોએ તે ઇચ્છામાં વધારે કયે! છે. 

એક ભાઈ પૃછે છે: “બહ્મચય એટલે શું? તેનું 
સ'પૂણુ પાલન શું શકય છે? નને શકથ હેય તો તમે તેવું 
પાલત કરે છે?” 

ખૃ્ઉભમચર્યનેો પૂરા ને બરોબર અથ બાતી શેધ. બદા 
સમાં વસે છે એટલે તે શોધ અ/તર્ષ્યાન ને તેથી નીપજતા 
અ'તર્ઝાનથી થાય. એ અ'તર્સાન ઇદ્રિયોના સપૂણું' સ'યમ 
વિના અશડથય છે. તેયી સવર ₹“દ્રિયોનો મનથી, વાચાથી ને 
કાયાથી સવજ્લેત્રે સવ કાળે સ'યમ તે બદ્માચયર*, 

બાવા થઉચયનું સપૃણું પાલન કરનાર સ્ત્રી કે પુરુષ 
જવળ નિવિકારી હેય. તેથી એવાં સ્ત્રીપુસ્ષ પશ્વરની સમીપ 
વસે છે; તે ઈશ્વર જેવાં છે. 

આવા બ્હ્મચયનું મત, વાચા ને કાયાથી અખ'ડિત 
પાલન શકપ છે એ વિષે મને શ'કા નથી. મને કહેતાં 


ખચચ પફે' 
દિલગીરી થાય છે કે એવી સપૂણુ બરહ્મચયની દશાને હું 
પહછંચ્ચો નથી. પહોાંચવાને મારે પ્રયત્ન પ્રતિક્ષણુ ચાલ્યાં જ 
કરે છે. આ જ દેહે એ સ્થિતિને પહોંચવાની આશા મે' 
છેડી નથી. કાયા ઉપર મે' કાખૂ મેળવ્યો છે. ન્નગૃત 
અવસ્થામાં હું સાવધાન રહી શકું ષું. વાચાને સયમ દીક 
પાળતાં શીખ્યો છું. વિચાર ઉપર મારે હજુ બહુ કાખૂ 
મેળવવાનો બાકી છે. જે વખતે જેના વિચાર કરવા હેય 
તે વખતેતે જ વિચાર આવવાને બદલે બીન્ન પણુ આવે. 
તેથી વિચારશે વગ્ચે ૬'હ ચાલ્યાં જ -કરે. 
છતાં નજ્નઝૃત અવસ્થામાં હું વિચારોને એકબીજા સાથે 
અથડાતા રેકી શમુ ખું. મેલા વિચારો તાન જ આવે 
એવી સ્થિતિ ગણી શકાય. પણુ નિદ્રાવસ્થામાં વિચાર ઉપર 
મારો કાખૂ ઓછે છે. નિદ્દામાં અનેક પ્રકારના વિચારે 
આવે, ન ધારેલાં સ્વપ્તાં પણુ આવે, કેોધવેળા અ જ 
દેહે કરેલી વસ્તુઓની વાસના પણુ નાગે. તે વિચાર જ્યારે 
મેલા હેય ત્યારે સ્વપ્નદોષ પણુ થાય. આ સ્થિતિ વિકારી 
જ%વનને જ હોઈ શકે. 
મારા વિચારના વિકારે ક્ષીણુ થતા નય છે, પણુ નાશ 
નથી પામ્યા. ને હું વિચારે ઉપર સામ્રાજ્ય મેળવી શક્યા 
હોત તે! છેલ્લાં દસે વરસે! દરમ્યાન જે ત્રણુ દરદે।--પાંસળાંને 
વરમ, મરડે ને “ એપેન્ડિકસ નો! વર્મ મને થયાં તે ન જ 
થાત. ફું માનું છું કે નીરોગી આત્માનું શરીર પધ્યુ તીરેગી 
હેય. એટલે જેમજેમ આત્મા નીરેગી--નિવિકારી થતો 
કય તેમતેમ શરીર પણુ નીરોગી થતું ન્નય. આને અર્થ 
એવો નથી કે તીરોગી શરીર એટલે ખળવાન શરીર. બળવાન 


પ૪ અહાચચં 


આત્મા ક્ષીષુ શરીરમાં જ વસે છે. નેમ આત્મબળ વધે 
તેમ શરીરક્ષીયુતા વધે. સ'પૃણું રીતે નીરોગી શરીર ધણું 
ક્ષીણુ હોઈ શકે. બળવાન શરીરમાં ધણુભાગે રોગ તે! હોય 
જ. રોગ ન હેય તેોપણુ તે શરીર ચેપો વગેરેનો ભેગ 
તુરત થાય, ન્યારે સંપૂષ્યું રીતે તીરોગી શરીરને ચેપ લાગી 
જ ન શકે. શુદ્ધ લોહીમાં એવાં જ'તુને દૂર રાખવાને! ગુણુ 
હેય છે. 

આવી અદ્શુત દશા દુલભ તે છે જ. નહિતો હું 
તેને પહોંચી વળ્યા હેત. કેમકે મારે આત્મા સાક્ષી પૃરે છે 
ક એ સ્થિતિ મેળવવાને સાર્‌ જે કઈ ઉપાયો લેવા નઈ એ 
તે લેવામાં હું પાઠળ રષ્ટું એમ નથી. એવી એક પણુ બાલ 
વસ્તુ મને તેતાથી દૂર રાખવા સમર્થ નથી. પણુ પૂવના 
સંસ્કાર ધોવા એ કઈ સોને સહેલું નથી હોતું. આમ 
વિલ'બ થાય છે છતાં રહું મુદ્લ હાયે નથી. કેમકે નિવિષકારી 
દશાની કલ્પના છું કરી શકુ' છું, તે ઝાંખીઝાંખી જેઈ પણુ 
શરું ષું. અને જેટલી પ્રગતિ મે કરી છે તે મને નિરાશ 
કરવાને બદલ્લે આશાવાન બનાવે છે. છતાં મારી આશા 
દળીભૂત થયા વિના દેહ પડે તોયે હું મને નિષ્ફળ થયે ન 
માનું. જેટલો વિશ્વાસ મને આ દેહની હસ્તી વિષે છે તેટલે 
જ મને પુનર્જન્મને વિષે છે. તેથી હું નણું ષ્ઠું કે અલ્પ 
પ્રયત્ન પણુ ફે।કટ નથી જતો. 

આટલું આત્માનુભલવતું વણુન કરવાનું કારણુ એટલું 
જ કે જેઓએ મને કાગળ લખ્યા છે તેઓને અને તેમના 
જેવા ખીજાઓને ધીરજ રહે ને આત્મવિશ્વાસ આવે. અધાનોા 
આત્માં એક જ છે. ખધાના આત્માની શક્તિ સરખી છે. 


મ્ય પૃષ 


માત્ર કેટલાકની શક્તિ પ્રગટ થઈ છે, ખી”ળની પ્રગટ થવાતી 
ખી છે. પ્રયત્ને તેને પણુ તે જ અનુભવ મળે જ. 

આટલે લગી મે વિશાળ અથ'વાળા બહાચયની વાત 
કરી. બ્રહ્મચર્યનો લાકિક અથ્રવા પ્રચલિત અથ તો એટલે 
જ માનવામાં આવે છે કે વિષમેન્દ્રિયતોન મનવચનકાયાથી 
સયમ. એ અથ વાસ્તવિક છે. કેમકે તેનું પાલન કરવું ધાં 
મસ્કેલ મનાયું છે. સ્વાદેન્દ્રિયસ'યમ ઉપર એટલે। જ ભાર 
નથી મુકાયો, તેથી વિષયેન્દ્રિયસયમ વધારે મૃશ્કેલ બન્યો 
છે; લગભગ અશક્ય જેવો થઈ ગયો! છે. વળા રોગથી 
અશક્ત થઈ ગયેલા શરીરમાં લમેશાં વિષયવાસતા વધારે રહે 
છે એવે વેવ્રોનો અનુભવ છે, તેથી પણુ આ રીેમમ્રસ્ત 
પ્રળને બઊાચય કઠિન લાગે છે. 

હું ઉપર ક્ષીણુ પણુ તીરેગી શરીર વિષે લખી ગયો 
છું તેના એવો અથ કોઈ ન કાઢે કે શરીરબળ કોઈએ 
કેળવવું જ નહિ. મે તો સૂથ્મતમ ભહ્માચયનતી વાત મારી 
અતિપ્રાકૃત ભાષામાં લખી છે. તેથી કદાચ ગેરસમજ થાય. 
જેને સવેન્દ્રિમતોનાો સપૂણું સયમ* પાળવો છે તેણે છેવટે 
શરીરક્ષીણુતાને વધાવ્યે જ છૂટકે છે. જ્યારે શરીર ઉપર 
માહ અને મમતા ક્ષીણુ થાય ત્યારે શરીરબળની ઇચ્છા 
જ ન રહે. 

પણુ વિષયેન્દ્રિયતે જીતનાર ખબ્રઉાચારીનું શરીર અતિ 
તેજસ્વી ને બળવાન હોવું જ ધટે છે. આ બહાચય' પણુ 
અલાકિક છે. જેતી વિષયેન્દ્રિય સ્વમ્માંયે કદી વિકાર ન જ 
પામે તે જગદ્વ'દતીય છે. તેને સારુ બીન્ને સયમ સહજ 
વસ્તુ છે એમાં શક નથી, 


૫ શહય 


આ થહાચય'ને અવલ'બીને એક બીન ભાઈ લખે છેઃ 
'મારી સ્થિતિ દયાજનક છે. ઓફિસમાં, રસ્તામાં, રાસે, 
વાંચતાં, કામ કરતાં, ઇશ્વરનું તામ લેતાં પણુ તે જ વિચારે 
આવે છે. મનતા વિચારોને કૈવી રીતે કાખૂમાં રાખવા? 
આમાત્ર તરફ માતૃભાવ કૈમ પેદા થાય? આંખમાંથી શુદ્ધ 
વાત્સલ્યનાં જ કિરણે કેમ નીકળે ? દુષણ વિચારે! કેમ નાખૂદ 
ચાય? બાહાચય વિષેના તમારો લેખ મારી પાસે રાખી 
મૂકયો છે, પણુ આ જગ્યાખે તે બિલકુલ ઉપયોગી નથી 
યતો. 

આ સ્થિતિ હૃદયદ્રાવક છે. ધણાએ ની એ સ્થિતિ થાય 
છે. પણુ ન્યાં સુધી મત તેવા વિચારોની સાથે લડયાં કરે 
ત્યાં સુધી ભય રાખવાનું કાર્‌ણુ નથી. આંખ દેષ કરતી હેય 
ત્યારે તેને બધ કરવી જેઈએ. કાન દોષ કરે ત્યારે તેમાં 
પૂમડાં ભરવાં ન્વેઈ એ. આંખને થમેશાં નીચી રાખીને જ 
ચાલવાની રીત સારી છે. તેથી તેને ખીજે ન્નેવાનેા 
અવકારા જ નથી રહેતે. ન્યાં મેલી વાતો થતી હેય અથવા 
મેલું સંગીત ચાલતું હોય ત્યાંથી નાસી જવું જેઈ એ. સ્વાદેન્દ્રિય 
ઉપર ખૂબ કાખૂ મેળવવે। જ્નેઇ એ. 

મારો અનુભવ તો એવે છે કે જેણું સ્વાદને જત્યે 
નથી તે વિષયને જીતી શકતે! નથી. સ્વાદને જીતવે। બહુ 
કઠિન છે. પણુ એ વિજયની સાથે જ ખીન્ને વિજય સ'ભવે 
છે. સ્વાદ જીતવાને સાર્‌ એક તો એ નિયમ છે કે મસાલા- 
એને સવથા અથવા બને તેટલે ત્યાગ કરવો. અને ખીન્ને 
વધારે ન્નેરાવર નિયમ એ છે કે માત્ર શરીરપોષણુને સાર્‌ જ 
આપણે ખાઈ એ છીએ, પણુ સ્વાદને સારુ કદી નહિ ખાઈ એ 


ધધરચચય પહ 


એવી ભાવના હમેશાં પોષવી. આપણે હવા સ્વાદ સારુ નથી 
લેતા પણુ શ્વાસ સાર્‌. પાણી તરસ મટાડવા તેમજ અન્ન 
કવળ ભૂખ મટાડવા લેવાય. બચપણુથી જ આપણુને માબાપ 
એયા ઊલટી ટેવ પાડે છે. આપણુ પોષણુને સાર્‌ નહિ પણુ 
પાતાનું વહાલ બતાવવા આપણુને અનેક નાતના સ્વાદ 
શીખવી આપણુને બગાડે છે. આવા વાતાવરણુની સામે 
આપણે થવાનું રવ્યું' છે. 

પણુ વિષય જીતવાનો સુવણુનિયમ તેો રામનામ 
અથવા એવો કેઈ મંત્ર છે. દદાદશમ'ત્ર પણુ એ જ અય 
સારે છે. જેની જેવી ભાવના તે પ્રમાણે તે મ્ર જપે. મને 
બચપણુથી રામનામ શીખવવામાં આવેલ હોવાથી ને એને 
આધાર મને મળ્યાં જ કરે છે તેથી તે મે સુચવ્યો છે. જે 
મ'ત્ર લઈએ તેમાં આપણે તલ્લીન થવું ન્નેઈ એ. ભલે મંત્ર 
જપતાં ખીજ વિચારે આવ્યાં કરે, તે ૭તાં શ્રહ્દા રાખી જે 
મ'ત્રના જપ જપ્યાં જ કરશે તે અ'તે વિજય મેળવશે એમાં 
મને લેશ પણુ શકા નથી. એ મ-્ર તેની જવનદેરી થશે, 
અને બધાં સ'કરામાંથી તેને બચાવશે. એવા પવિત્ર મ-ત્રાનોા 
ઉપયોગ કોઈએ આથક લાભને સાર્‌ ન જ કરવે જેઈ એ. 
એ મ'ત્રાના ચમત્કાર આપણી નીતિને સુરક્ષિત કરવામાં 
રહેલો છે, અને એ અતુભવ દરેક પ્રયત્તવાનને થોાહઢી જ 
મુદતમાં મળી રહેશે. ઢા, એટલું યાદ રાખવું જ્નેઈ એ કે એ 
મ'ત્ર પોપટની માફેક ન પહાય. તેમાં આત્મા પરોવવે। જેઈ એ, 
પોપટ ય'ત્રની જેમ એવા મ'ત્ર પહે છે, આપણે તેને જ્તાન- 
પૂર્વક પઢીએઃ ન ન્નેઈતા વિચારોનું નિવારષુ કરવાની ભાવના 
જૂરીને, અને તેમ કરવાની મ'ત્રની શક્તિમાં વિશ્વાસ રાખીને. 


જનનમયા દા 


ધણા જ સશોાચ અને કઈક અ'શે મગ્%વિરુહ્ધ દું 
છ વિષય ઉપર્‌ લખવા બેઠે છું. પ્રજ્નેત્ત્તિના ઉપર અ'મુશ 
નાખવા માટે પૃત્રિમ સાધનોના ઉપયોગને વિષે હું અઆક્રિકાથી 
હિ'દુસ્તાન આવ્યો ત્યારથી ધણીવાર ખાનગી પત્રામાં મારે 
મત પુછાયોા છે. દરેકવાર એવા પ્રશ્નોનો મે ખાનગી 
પત્નામાં ખાનગી રીતે ઉત્તર આપ્યા હોવા ૭તાં કદી આ 
વિષયની મે' ”્નહેર ચચ" નથી કરી. વિલાયતમાં ફં વિધાથી 
હતો ત્યારે આ પ્રશ્ન તર# મારું ષ્યાન પહેલીવાર ખેચાયેલું. 
તેને આજે ૩૫ વષ થયાં. એ વેળા કુદરતી ઉપાય સિવાય 
ખી એકે ઉપાયને સાંખી નહિ શકનાર એક સયમવાદી 
અને કૃત્રિમ સાધનોની હિમાયત કરનાર એક દાકતર વચ્ચે 
સખત વાદવિવાદ ચાલી રશ્રો હતે. થોડેક વખત ૂત્રિમ 
ઉપાયો તર્‌૪ મારા ચિત્તને! પક્ષપાત થયે! લતે. પણુ જુવાની- 
ના તે કાળમાં જ કૃત્રિમ ઉપાયો સામે મારે મત નિશ્રયપૂર્વક 
અ'ધાયો અને દું તેનો સખત વિરોધી બન્યો. ઠુવે ડું જ્નેઉ' 
ખું કે કેટલાંક હિદી છાપાંમાં સભ્યતાની ભાવનાને સખત 


જનનસર્યાદા પે 


આધાત પહોંચાડે અને ઘણા ઉપજાવે એવી ખુલ્લી રીતે તે 
સાધનેનાં ઉપયે[ગવિધિતી ચર્ચા થયેલી છે, એટલું જ નહિ 
પણુ એક લખનાર તે કૃત્રિમ સાધનોના હિમાયતીએ।માં મારું 
નામ ટાંકતાં પણુ નથી અચકાયો. મને એવે એકે પ્રસંગ 
યાદ નથી આવી શકતો કે જ્યારે મે તેના પક્ષમાં ક'ઈ પણુ 
લખ્યું હોય અથવા કહ્યુ' હોય. ખે પ્રતિઇતિત વ્યક્તિઓનાં 
નામોનો ઉપયોગ રેત્રિમ સાધનોના સમથનમાં થયો છે એ 
પણુ મે' જેયું. પણુ તેમને પૃછયા વિતા તેમનાં નામે છું 
ગ્રગટ ન કરું. 

સ'તાન૬ૃહ્િતે મય'દામાં મૂકવાની જરૂર એ ખાબતમાં 
તો ખે અભિપ્રાય હોઈ જ ન શકે. પણુ તેનો એકમાત્ર માર્ગ 
જમાનાએ। થયાં આપણુને વારસામાં અપાયેલો સયમ-- 
અહ્દાચર્ય--છે. એ એક રામબાણુ ઉપાય છે. અને તેના 
પાલન કરતારનું તે કલ્યાણુ કરૅ છે. દાકતરી વિદ્વાવાળા 
જનનમયા'દા માટે કૃત્રિમ સાધનોની શોધે કરવાને બદલે નને 
ભ્રહમાચ્યના પાલનતા ઉપાયે યોજશે તો મનુષ્યનતિને। સદાને 
માટે આશીવ।દ મેળવશે. આઔપુરુષસયોગને હેતુ વિષયસુખ 
નહિ પણુ પ્રન્નેત્પત્તિ છે. અને જ્યાં પ્રજ્ેત્પત્તિની ઇચ્છાને 
અભાવ હેય ત્યાં સંયોગ ચુને। છે. 

કુત્રિમ સાધનો એ દુરાચારને ઉત્તેજન આપવાજેવું છે. 
પુરુષને તેમજ સ્ત્રીને તે જઆંધળાંભીત કરી મૂકે છે. અને 
બા ઉપાયોને જે પ્રતિદા અપાઈ રહી છે તેથી સામાજિક 
માન્યતાએનેો જે ક'ઈ દાબ માણુસ ઉપર રહે છે તેને પણુ 
ઊડતાં વાર્‌ નથી લાગવાની. કૃત્રિમ સાધનોના પ્રયોગથી 
«તપુ'સકતા અને નિવી તા જ ઊપજે. રાગ ફરતાં ૪લાજ જ 


ઉક અદામર્ય 


વધુ ધાતક નતીવડવાતે1. પોતાના કમના ફળોમાંથી બચી 
જવાતી કોશિશ કરવી એ ખોટ છે, અનીતિમય છે. જે 
જઅકરાંતિયો થઈ વધુ ખાઈ લે તેને પેટમાં ચૂંક આવે અને 
પછી ઉપવાસ કરવે। પડે એ જ સારું છે. સ્વાદે'દરિયને છૂરી 
મૂછી દઈ ભૂખ ઉપરાંત ઠ્ૉસીને ખાઇ લીધા પછી તેના 
મુદરતી પરિણામમાંથી બચવા ખાતર પાચક ઓસડેો લેવાં 
એ ખોડું છે. પણુ માણુસ પોતાની પારવિક ભોાગળત્તિને 
સતોવીને તેના કુદરતી પરિણામમાંથી બચી ન્નય એ તેથાયે 
જુદુ' છે. કુદરત કેોધતી દયા નથી ખાતી, અને પોતાના 
નિયમોના ઉલ્લ'ધનનું પૂરેપૂરું ભાડું લે છે. સાત્ત્વિક અને 
શુભ પરિણામ તે! વાસતાઓના નિમ્રહથી જ મેળવી શકાય. 
ખીજ બધા ઉપાયેનાં પરિણામો વિષમ જ આવે. પુત્રિમ 
પદ્દતિઓનતી હિમાયતની પાછળ રહેલી દલીલ એ છે 3 
વિષયભોગ એ મનૃષ્યજવનને આવસ્યક છે. આ મોટામાં 
મોટો બ્રમ છે. પ્રન્નેત્પત્તિને જેએ નિયમબહ્દ કરવા ઇચ્છતા 
હોય તેએ પ્રાચીનોએ યોજેલા શુદ અને વિહિત ઉપાયોને 
પુતરુહ્દાર કરવાના રસ્તાએ। શોધે એ જ યેગ્ય છે. 

તેને મારે પ્રારંભિક કાય તેમની સામે કેટલુંયે કરવાનું 
ડઝમુ' છે. બાલવિવાહ જનસ'ખ્યામાં વધારે થવાનું મોડું 
કારણુ છે. આધુનિક રહેણીને પણુ અમયાદિત પ્રજ્નેત્પત્તિ 
સાથે ધણે જ સ'બ'ધ છે. આ ' અને આવાં ખીજ કારણોની 
નને બરાબર તપાસ થાય અને તેના યોગ્ય ઇલાને લેવામાં 
આવે તો સમાજતી નેતિક ઉન્નતિ જ પરિણુમે. પણુ નજ્ને 
થ્યધીરા, ઉત્સાહધેલા લેકે! તે તરફ દુલ'ક્ષ કરે અને કૃત્રિમ 
સાધનેને પ્રયોગ સામાન્ય થઈ પડે તો તેનું પારણામ નેતિક 


જનનમર્ચાદા " રૃટ 


જાધ્રોગતિ થાય. વિધવિધ કારણથી આપણા સમાજ 
નિઃસત્ત્વ બની ગયે। જ છે, તેમાં વળી આ [ૃત્રિમ સાધનેને 
આશ્રય લેવાય એટલે તે સાવ નિઃસત્ત્વ થઈ જવાને।. જે 
લેકે આજે વગરવિચારે કૃત્રિમ સાધનોના ઉપયોગની 
સલાહ આપી ર૨લ્યા છે તેમને માટે સારામાં સારે રસ્તો એ 
છે કે તેએ આ વિષયને! ફરીવાર અભ્યાસ કરી પોતાની 
હાનિકારક પ્રજત્તિને* રો?ી વિવાહિત તેમજ અવિવાહિત 
બન્નેની આગળ બ્રહાચય' ધરે. જનનમય'દાતો આપ*વિધિ 
ખા જ જે. 


સયમ કે સ્વચ્છદ? 


ધાર્યા પ્રમાણું જનનમર્યાદા વિષેના મારા લેખને લીધે 
કૃત્રિમ રીતિઓને। પક્ષ કરનારા લેકકોએ ઉતસાલપૂવક મારી 
સાથે પત્રવ્યવહાર માંડચા છે. નમૂતા દાખલ દું ત્રણુ કાગળ 
બાપું છું. ચોયા કાગળમાં મુખ્યત્વે ધમ ચચા છે, એટલે તે 
છેડી દઉં ષહું. ત્રણુમાંથી એક આ: 

“ જનનમયા'દા વિષેના આપના લેખે મને ફરીથી વિચારોમાં 
નાંખ્યો છે. તે બાબતમાં આપ મને વધુ પ્રકારા આપો એમ છું 
માગી લઉં છું. હું માનું છું કે ભ્રહ્માચય જ સહુથી સારો અને ઉત્તમ 
ઉપાય છે. પણુ અહીં સવાલ શું આત્મસ'યમ કરતાં સ'તાનમર્યાદાને 
વધુ નથી? અને તેમ હોય તો આત્મસ ચમ એ સ'તાનમયા'દાનેો 
સુલભ મઃગ છે! દરેક ચુગમાં કેટલીક મહાન વ્યક્તિઓ હોય જ 
છે કે જે આત્મસ'ચમને ઉત્તમ પદાથ પાઠ લોકો આગળ મૂષી ન્તય 
છે. પણુ તેઓ તો સન્યાસી રહ્યા. તે સ'તાનમચાજ્કાના પ્રશ્નમાં 
તા સમજતા પણુ ન હોય. તેમનુ ભ્રહ્માચચ' બ્રહાચર્યને ખાતર જ 
હોચ છે. આથી અસ'ખ્ય લોકોનો ગ'ભીર મહત્ત્વનો એવો સામાજિક, 
ગ્ાથધિ'ક તેમજ રાજનેતિક સવાલ શી રીતે ઊકલી રાફે ? દરેક 


સંચમ કે સ્વચ્ઠ'દ * ફુ 


ચૃહસ્થે એ સવાલનો તોડ કરવો રહ્યો. આપણે કેટલાં ખાળકોાના 
શિક્ષણખુની તથા તેમની ખીજ શારીરિક તથા નેતિક સ'ભાળની 
જવાબદારી લેવાને રાક્તિમાન છીએ એ પ્રશ્ન આજે મો।ં ફાડીને ઊભે! 
જ છે. આપ તો મવૃષ્યસ્વભાવ નાણુ છે. સ'તાનની આવશ્યકતા 
મટયા પછી ધણાખરા લેકે વિષયવાસનાનું સફળતાપૂર્વક દમન કરી 
શક્શે ખરા? વિષયસેવનને આપ ગમે તેટલું નિચ'ત્રિત કરો, તેોપણુ 
લોકસ'ખ્યાના પ્રશ્નનો ઉકેલ તે નહિ # થઈ રાકે. 


છું કબૂલ કર્‌' છુ' કે સ'થાગને હેતુ સુખ નહિ પણુ પ્રેન્નેત્પત્તિ 
છે. પણુ આપે કખૂલ કરી લ્લેઝું પડશે કે સુખભોાગ એ જ તેનુ' 
પ્રધાન પ્રેરક કારણુ છે. એવા કેટલા હરો ક જેઓને પ્રખાન હેતુ 
સુખાપભોગ હોય અને પ્રેન્તેત્પત્તિ તેનું પરિણામ માત્ર હોય ? અને 
એવા કેટલા હરો કે જેમનો પ્રધાન હેતુ પ્રજેત્પત્તિ હોચ અને સાથે 
સાથે સુખ પણુ અનુભવે ર? આપ કહે છે।? “પ્રનેત્પત્તિની ઇચ્છાને 
ન્યાં અભાવ હોય ત્યાં સંયોગ એ ગુનો છે.' આપના નેવા 
સન્યાસીને તેમ કહેવુ' શોભે છે, પણુ આપે કક્યું છે કે જે માણુસ 
પોતાની જરૂરશ્યાતથી વધુ પરિમત્રહ કરે છે તે ચોર છે | છતાં આપ 
'શ્રોર'ને સાંખી લો છે. તો પ્રનેત્પત્તિની ઇષ્છા અલોપ થયા પછી 
પણુ કામવાસના તૃત કરનારા “ ગુનેગાર મવુષ્ય પ્રાણીઓને પણુ કાં 
ન સાંખોા? 

આપ કહે છો કે કૃત્રિમ રીતિઆથી સ્રીઓઆ તેમજ પુરષો 
આંધળાંભી'ત ખને છે. પ'ગુ શું “સામાજિક માન્યતાઓને દાખ” કરી 
વિષયોપભોગના અતિરેકને ધટાડી શક્યો છે ખરો? સમાજની એ 
માન્યતાઓની સાથે ખીજી ભય'કર્‌ માન્યતાઓને પણુ આપણે ન 
વીસરીએ. જેમ કટુ ખ મોટું તેમ માણુસ ભાગ્યશાળી અને પ્રતાપી 
એવા વહેમા આપણામાં નથી? ”“વળી કૃત્રિમ સાધનોથી 
નપુ'સકતા અને નિર્વીયતા જ ઊપજે? એને માટે પાકા પુરાવા શું 
છે? દું માનું છું કે હંછ પણુ મડુષ્યની ખુદ્દિ આ બાબતમાં પણુ 
કોઈ તદન નિદો'ષ રીતિની શોધ કરવા અસમથ' તથી. 


હુ અદા 


આપ કહો છે કે પાતાના ફત્યના પરિણામથી ખચવાની 
ઇચ્છા કરવામાં અનીતિ રહેલી છે. પણ્‌ ફત્રિમ સાધનેનું કરુ' જ્ઞાન 
નહિ ધરાવનારાં કેટલાં આ્રીપુર્ષા પોતાનાં ફૃત્યોનાં પરિણામે।!થી 
બચવા ઉઊંટવદોનેો ને ખીન્ત જીન ઉપાયોને! આશ્રય લે છે, અને 
તેમ કરી પોતાના જ સ્વાસ્થ્યને હાનિ પહોચાડે છે એ આપ ન્તાણે 
છે? “કુદરત પોતાના નિચમાના ઉલ્લ'ધનનું પૂરેપૂરું ભાડુ લેશે ' 
એમ આપ કહે છો. પણુ કૃત્રિમ સાધનોના ઉપવોગને કુદરતના 
નિયમનું ઉલ્લધન ર॥ માટ માનીએ? બનાવટી દાંત, આંખ અયવા 
શરીરના બીન્ત બનાવટી અવયવોને કોઈ અસ્વાભાવિક થોડું જ 
કણે છે ? 

સારામાં સારા માખુસોએ આ વસ્તુની હિમાયત કરી છે તે 
વિષયસેવનના સુખને ખાતર નહિ પણુ લોાકેને આત્મસ'યમની 
તાલીમ આપવા ખાતર. વળી સ્રીના હિતની અવગણના આપપેે ખુ 
કયા છીધી છે એ ચાદ રાખવું ન્તઈ એ. 

અપ જનનતમયા દાનો પ્રચાર કરતા થઈ નએ એમ છુ 
ઇશ્છતો જ નથી, આશા પણુ નથી રાખતો. સત્ય અને બ્રહમાચર્ચને 
માગે ચાલવાને પ્રયત્ન કરનારા મનુષ્યોના માગદરાક તરીકે જ 
આપ દીપે! છો. છતાં આપ તેમાં ભળે નહિ તોપણુ અત્યારની 
આવકસ્યકતાખઓને વિચાર કરી આપે તેને વોગ્ય વલખુ તો આપતા 
રહેવુ' જ નનેઈ એ. ””' 

પ્રથમથી જ હું સપણ કરી દઉં 8 મે સન્યાસીઓને 
માટે અથવા સ'ન્યાસીપ'ક્તિએથી લખ્યુ' નથી. તે શબ્દના 
સામાન્ય અર્થ પ્રમાણે સન્યાસીપદ પર્‌ મારો અધિકાર નથી. 
સહેજસાજ વિક્ષેપ ન ગણુતાં પચીસ વષના મારા અવિચ્ઠ૭્િભ 
સ્વાનુભવને આધારે અને અમુક સિહાંત ઉપર આવવા માટે 
જે સમય નઈ એ તેટલે! લાંબા સમય જેઓએ એ પ્રયોગમાં 
મારી સાથે ભળ્યા છે તેમના અનુભવને આધારે મે' વિવેચન 


સયમ કે સ્ધથ્હ'$ 9 કપ 
કયું છે. તે પ્રયોગમાં જુવાન અને ૬હ, આએ અને પુરૂષે 
ખધાં સામેલ હતાં. પ્રયોગમાં અમુક અંશે શાસ્ત્રીય ચોકસ- 
પણું હતું એવો દાવે! થઈ શકે. પ્રયોગ કેવળ નીતિની 
દણ્તિએ થયે! હતો. એમાં સંદેઠ નથી, પણું જતનમર્યાદાની 
ઇચ્છામાંથી તે ઉત્પન્ન થયો હતો. મારી પોતાતી સ્થિતિ 
વિશેષે કરીને એ જ લતી. તદ્ન પૃદરતી રીતે, પણુ પ્રથમ 
જેતી ધારણા નહેતી એવાં, ભારે નેતિક પરિણામે! આવ્યાં. 
યોગ્ય ઉપચાર વડે ખહું મુશ્કેલી વિના આત્મસંયમ રાખી 
શકાય છે એમ કહેવાની હું વદિ'મત કરું છું. એકલે! હું જ 
એમ નથી કહેતો પણુ જમન અને ખીન્ન ઝુદરતી ઉપચાર 
કરનારા પષ્યુ એમ જ કહે છે. આ લેકે માને છે કે 
પાણી અથવા માટીના ઉપચારથી શરીર સ'કોચાય છે અને 
ટાઢા તથા મુખ્યત્વે ળના ખોરાકથી સ્નાયુમડળ શાંત થાય 
છે, વિષયવાસના સહેજે વશ થાય છે, અને સાધેસાથે 
શરીરનો બાધેો દઢ થાય છે. નિયમિત પ્રાણાયામથી પણુ 
એ જ પરિણામ અ]વે છે એમ રાજ્યોગીએ। પણુ કહે છે. 
પાશ્ચાત્ત તથા આપણા પ્રાચીન ઉપચાર સન્‍્યાસીને માટે 
નહિ પણુ ખરી રીતે ગૃઠસ્થને માટે જ છે. વસ્તીમાં 
અધટિત વધારે। ન થાય એટલા માટે જનનમર્યાદા આવશ્યક 
છે એમ કોઈ કહે તો (ું તેની ના પાર્ડું છું. તે કોઈએ 
કદી સાબિત કયું નથી. મારા મત પ્રમાણે જમીનની યોગ્ય 
વહેંચણી થાય, ખેતી સુધરે અને તેને અગે ખીન્ે ઉદ્યોગ 
હેય તે આ જ દેશમાં અત્યારે છે તેથી બમણી વસ્તીને 
નિર્વાહ થઈ શકે. જનનમર્યાદાના- હિમાયતીઓમાં $ું ભળ્યા 
પું તે કેવળ દેશની હાલની રાજઠ્દારી સ્થિતિને કારણે. 


હક ણકાયર્ચ 


પ્રનની જરૂર ન હોય એટલે વિષયસેવન બધ થવું 
જોઈએ એમ દું સૂચવું છું. આત્મસ'યમના ઉપાય લોકપ્રિય 
ભને કાર્યસાધક કરી શકાય. સુશિક્ષિત વર્ગ એ ઉપાય કદી 
અઝ૪માવ્યા નથી. સંયુક્ત કુટુંબતી પહ્દિને લીધે એ વગે 
ઉપર હજુ દબાણુ આવ્યું નથી, અને જેના ઉપર દબાષુ 
આવ્યું છે તેમણે એ પ્રશ્નમાં આવી જતી નીતિની વાત 
વિચારી નથી. બ્રહ્મચર્ય વિજે કચાંકકયાંક ભાષણુ થયાં 
હેય તે સિવાય સતાનમયાદાને અથે આત્મસ'યમના પક્ષમાં 
નિયશિત હિલચાલ થઈ નથી. તેધી ઊલટું હછી એવે! વહેમ 
છે કે મોડું યુડુંબ શુભ વસ્તુ છે અને તેથી 'ઇચ્ઠવાયે[ગ્મ છે. 
અમુક પરિસ્થિતિમા પ્રજ્નેત્પત્તિ જેમ ધમ હેય તેમ ખીજી 
પરિસ્થિતિમાં સ'તાનમર્યાદા ધમ હોય છે. આવા ઉપદેશ 
બમગુરુઓ સાથાર્‌ષણુ રીતે કરતા નથી. વિષયસેવન જીવનને 
આવશ્યક છે એમ જનનમર્યાદાના હિમાયતીએ। માની લે છે 
એવો મને ભય છે. સન્નતિને વિષે ચિ'તા બતાવવામાં 
આવે છે તે અત્યત કરણાજનક છે. ૪ કૃત્રિમ રીતે જનન- 
મર્યાદાને ટેકો આપતાં સ્ત્રન્નતિનો પક્ષ કરવાનો આડંબર 
કરવો એમાં મારા મત પ્રમાણે સ્ત્રીન્નતિનું અપમાન છે. 
લાત એમ છે કે પુરુષે પોતાની વિષયલ'પટતાથી ર્રીની અધેો- 
ગતિ કરી છે, અને કૃત્રિમ પહ્દતિઓના હિમાયતીએ। ગમે તેવા 
શુભ આશયવાળા હેય તોપષણુ તેને પરિણામે આઓએઓનતી વધારે 
દુદ્શા થાય. કૃત્રિમ રીતિઓને। પક્ષ કરનારી કેટલીક આ 
જમાનાની સ્ત્રીએ છે એ દું જાણું છું. પણુ મોઢે ભાગે તો 
શ્રીએ તેને પોતાના ગોરવને હીણુપત લગાડનારી જ ગણુશે 
ભમાં મને શ્રંકા નથી. પુસ્ષ સ્્રીનો હિતેમ્છુ હોય તો તે આત્મન 


સ'ચસ કે સ્વચ્ઝ'દ? રૃ 


સ'મમ કરે. સ્ત્રી કેવળ નિદૌષ છે, પુસ્ષ અગ્રેસર છે. 
ખરી રીતે તે જ અપરાધી છે. 


કૃત્રિમ રીતોના હિમાયતીએને પરિણામ વિચારવાને। હું 
આગ્રહ કરું છું. એ રીતને વિશાળ પ્રચાર થાય તે! વિવાદનું 
બ'ધન છૂટી શય અને સ્વચ્છ'દ વતે, વિષયવાસનાનું સેવન 
તેને જ અર્થે માણુસ કરે તો ધરથી લાંબો વખત ડ્ર હેય, 
અથવા લાંબા વિગ્રહમાં સિપાઈ તરીકે રોકાયેલ હેય, અથવા 
વિધુર હેય, અથવા સ્ત્રી માંદી હેય, અને કૃત્રિમ રીત વાપરતા 
છતાં વિષયસેવનથી તેતી તખિયતતે નુકસાન થાય એવું હેય, 
યારે તે શું કરે? 

ખીન્ને કાગળ આ છેઃ 

“કૃત્રિમ રીતિઓ હાનિકારક છે એમ કહી આપને ઇછણ થાગેલું 
માની લો છે, ૧૯૨૨માં લ'ડનમાં ભરાયેલી જનનમર્ચાદ્રાની પરિષદમાં 
દાઠ્તરેોની એક સમિતિએ નહેર કરેલું કે “ કૃત્રિમ સાધને હાનિકારક 
છે એમ માનવાને કરે! પુરાવો નથી. એટલું જ નહિ પણુ 
માનસથાસ્રની દૃષ્ટિએ, કાયદાની અને નીતિની દષ્ટિએ કુત્રિમ 
સાધનેોને। પ્રયોગ ગશશાતથી તદ્ન લિત્ત ગણાવો નનેઈએ.” 

” આપ કહો છો કે “કૃત્રિમ સાધનોથી નિ્વીચ'તા વગેરે ઉત્પ 
થાય છે.” તેનો અથ એ નથી થતે કે આપતું આ સાખષનેાને વધુ 
શાસ્રીય બનાવવા મથવું નઈએ ? આપ કહે છે। કે “'સ'યોગને। હેતુ 
શૂખ નહિ પણુ પ્રન્તેત્ત્તિ છે. એ કેળ ઠરાવ્યું? ઈશ્વરે? ત્યારે 
પછી તેણે કામવત્તિ શા મટે ઉત્પન્ન કરી? આપ ને કૃત્રિમ 
સાધનોને હાનિકારક સિદ્ધ ન કરી શકો તો આપની ખીછ દલીલો માં 
કઈ તાકાત જ નથી. અને મે' આજ સુધી જે નેચું છે તે પરધી 
જાને મારા પ્રયોગ પરથી હિ'મતપૂવ'ક ઠહું છું કે યોગ્ય રીતિઓનું 
જાનુમ્રણુ થાષ તો તેમાં હાનિ નથો- થતી. કોઈ પણુ ફૃત્યની 


3૮ છાદાચર્ચ 
નીતિઅબનીતિનેો નિણુંચ પરિણામ ઉપરથી જ થવા ન્ેેઈએ, 
ખુખ્ટિમાંથી ધટાવીને નહે.” 

આ લેખક અડગ છે. [વવાહનું બંધન પવિત્ર છે એમ 
માતીએ અને તેને પવિત્ર રાખવા ઇચ્છીએ તો વિષયસેવન 
નવિ પણુ આત્મસ'યમને સિદ્ધાંતરૂપ ગણુવો જેઈએ એમ મે' 
બતાવ્યું છે. મને ધણ વાત હું માતી લેતો નથી. કારણુ હુ 
કડુ' ષ્ઠું કે ગમે એવા સારા હેય તે।પણુ કૃત્રિમ ઉપાયો હાનિ- 
કારક છે. તે પોતે કદાચ હાનિકારક ન હોય પણુ વારવાર 
ઉપયોગને પરિણામે કામવાસના પ્રબળ થાય છે એટલે તે 
હાનિકારક છે. વિષયસેવન યોગ્ય છે, એટલું જ નહિ પણુ 
ઘંચ્ઠવાજેવું છે એમ જે માને તે કેમે ધરાશે નહિ, અને 
છેવટે મનેોખળમાત્ર ખોઈ ખેમશે. શરીરે, મનમાં અને 
બાત્મામાં માણુસને બળ આપતારી આવશ્યક અને અમૂલ્ય 
શક્તિનો વિષયસેવનથી ક્ષય થાય છે એમ દું માનું છું. 
આત્માનો મે હમણાં ઉલ્લેખ કયો તોપણુ આ ચર્ચામાં મે' 
જાણી કરીને તેને દૂર્‌ રાખેલ છે, કેમકે પત્રલેખકે કે જેમને 
આત્માને વિચાર જ નથી તેમણે કરેલી દલીલોને માત્ર 
જવાબ આપવાને અથૅ આ ચર્ચા છે. અતિવિવાહિત અને 
ક્ષીણુપ્રાયુ હિ'દુસ્તાનને કૃત્રિમ ઉપાય સાથે વિષયસેવન નહિ 
પણુ સ'પૂણું સયમ શીખવવાની જ જર્‌ર છે. તે! જ દેશની 
ગયેલી શક્તિ પાછી આવે. જનનમર્યાદાના હિમાયતીઓએ 
વત'માનપત્રોમાં અનીતિપોષક દવાએની જે નહેરખબરેા 
આવે છે તેમાંથી ચેતવું ન્નેઈએ. આ વિષય ચર્ચતાં મને 
સકોચ થાય છે. એમાં ખોટી શરમ નથી. હું નક્કી નનણું છું 
ફે આપણુ દેશના ક્ષીણુપ્રાયુ જુવાનિયા વિષયસેવનના પક્ષમાં 


સ'ચમ કે સ્વમ૭'૬? હહ 


ગોળગોળ દલીલ થાય તેના સહજ ભેગ થઈ પડે એમ છે, 
અને એટલે જ મને સકોચ થાય છે. 

ખીન પત્રલેખકે દાકતરનું પ્રમાણુપત્ર રજૂ કર્યું છે તે 
વિરુદ્દ મારે ક'ઈ કહેવાનું રહેતું નથી. તે તદ્‌ન અપ્રસ્તુત છે. 
યોગ્ય કૃત્રિમ ઉપાય શરીરને નુકસાન કરે છે અથવા વ'ષ્યત્વ 
ભાણું છે એ વિષે હું હા કે ના ક'ઈ કહેતો નથી. પોતાની 
રમીએ સાથે વિષયસેવન કરીને પાયમાલ થયેલા સે'કડે 
જુવાનેને મે' જનેયા છે. અને હેો।શયારમાં હોશિયાર દાકતરેનું 
મ'ડળ આ વાતને નાસાખિત કરી શકે એમ નથી. 

પહેલા લેખકે ખોટા દાંતને દાખલે। લીધા છે તે લાગુ 
પડતે નથી. ખોટા દાંત કૃત્રિમ અને અસ્વાભાવિક છે. પણુ 
તે એક જરૂરતો અથ સારે છે. પરતુ કૃત્રિમ ઉપાયો તો 
ભૂખ ભાગવા નહિ પણુ સ્વાદને અથે ખાવા ઇચ્છનાર 
માણુસ દવા ખાય એના જેવા છે. વિલાસને અથે વિવય- 
સેવન પાપ છે તે જ પ્રમાણું સ્વાદને અથે ખાવું તે પણુ 
પાપ છે. 


ત્રીનન પત્રની માહિતી નણુવાજેવી છે : 

“અમેરિકન સરકારનો આ વસ્તુના પ્રચાર સામે વિરોધ છે 
એ આપ ન્નણુતા જ હરો।. પણુ નપાને તેને પૂરી ફય્યી અનુમતિ. 
આપી છે એ પણુ આપ ન્નણુતા જ હરો. બન્નેનાં કાર! નણીતાં 
છે. અમેરિકાના વલણુમાં ખદુ વખાણુવાનેવુ' કશું નથી, પણુ 
જાપાનના વલણુમાં કંઈ વખોડવાનેવુ' છે ખરું? નતપાની સરકારે 
વસ્તુસ્થિતિ પારખી છે એટલો યશ તેને નહિ અપાવો નરેઈએ ? 
તેને પ્રન્તેત્ત્તિ બ'ધ કરવી રહી. સાથે જનનમર્યાદાની પદ્ધતિના 
આરારો લેવાની તેને જર્‌ર૨ નથી? આપનો રસ્તો આદર રસ્તો 
શષે હેય પણુ ન્યવહારુ છે ખરો?: આ પ્રશ્ને માટે તો આમ્‌ 


૪૭ શણશય' 


હિલચાલની જરૂર છે. હિંદુસ્તાનની વધતી જતી સખ્યા ઘટાડવાને 
આમહિલચાલ સિવાય ખીજે રગ્તો જ નથી. આપનો સ'યમને 
રસ્તે તો બહુ « આછા લોકે! લેશે.” 

અમેરિકા અને નપાન વિષે દું કઈ નનણુતો નથી. 
“પાન જનનમર્યાદાનો પક્ષ શું કામ કરે છે તે દું નનણુતોા 
નથી. લેખકની વાત સાચી હોય અને કૃત્રિમ ઉપાયે! વડૅ 
જનનમર્યાદા ન્નપાનમાં લેશમાત્ર સામાન્ય હોય તો આ 
સરસ પ્રશ્નની નેતિક અધોગતિ છે એમ કહેવાની હું હિ'મત 
કરું છું. 

મારી વાત તદ્‌ન ખોટી હોય, મારા સિદ્ધાંતા ખોટા 
પાયા ઉપર્‌ રચાયા હેય, પણુ કૃત્રિમ ઉપાયના હિમાયતીએએ 
ધીરજ રાખવાની જરૂર છે. હાલના દાખલા વિના તેએ 
પાસે બીજાં કાંઈ સાધન નથી. જે પદ્દતિ દેખીતી રીતે 
માણુસની નેતિક દણિને અણુગમતી છે એને વિષે નિશ્રયપૂવક 
ભવિષ્ય ભાખવાને હજ વાર્‌ છે. તરુણે।ની સાથે ખેલ ખેલવા 
સહેલા છે. પણુ એવા ખેલનાં આનષ પરિણામે! ટાળવાં 
કુઠંણુ છે. 


બધા ખહાચારી 


મારા અભિમાનથી કહો કે અજ્ઞાનથી, કે બન્નેને ઘીધે, 
હું એમ માનતો કે પોતાનાં બધાં બાળકોને ને બાળાઓને 
અાચારી કે ખહમાચારિણી રાખવાને પ્રયત્ન કરનાર હું જ 
હોઈશ અથવા તો મારા કેટલાક સાથીએ જ દરે. પણુ 
મારું અભિમાન ભ્રગ્યું છે. મારું અઝાન દૂર થયું છે, મારી 
પા્સૈના સ્વય'સેવકોમાંથી એક ----ની પ્રાંતિક સમિતિના 
મ'ત્રીનો લભત્રીજ્ને છે. તે પોતે બહાચારી છે, એટલું જ 


કેતન 


નહિ પણુ તેમના બધા ભાઈ ઓને તેમના પિતાએ બ્રહમચારી ' 
રાખવાનો ઇરાદો કર્યો છે. તેએ પોતે જ ઇચ્છે તો તેમને . 


સારુ ષોગ્ય કન્યા શૈધવા તેએ તેયાર છે; બળાત્કાર કરવા 
નથી ઇચ્છતા. પણુ પોતાનાં બાળકોને હાલ તાલીમ પણુ 


જા 


એવી જ આપે છે કે જેથી તેએ બ્રહ્મચારી જ રહે. તેમતા ' 


ખધા પુત્રા જુવાન છેં અને પોતાને ધંધે વળગેલા છે ભને 
હજુ લગી તેઓ સ્વેચ્છાએ બહાચારી રહેલા છે. ખ'માળમાં 
એ જ રીતે ક્રન્યાએને પણુ કેળવવામાં આવે છે એમ હું 
જેઉં છું. તેનું પ્રમાણુ નછવું જ છે, છતાં એ પ્રયત્ન છે. 
મ પ્રયત્ન પશ્ચિમના સુધારાને આભારી નથી, .પથુ ઝ્રમત્ન 
કર્નાર્‌ માબાપો કેવળ ધાર્મિક ભાવથી ટા પ્રયતન 
મેરી રહાં છે. 


સત્ય વિ* ખ્રહ્મચર્ય 


એક મિત્ર તીચે પ્રમાણે મહાદેવ દેશાઈ ને લખે છેઃ 

“ આપને યાદ હશે કે અમુક મહિના અગાઉ ” બ્રહાચય ? ઉપર 
“તવજવન'માં લેખ લખતાં --જેનેો તરન્તૂમો “ચગ ઇંડિયા 'માં 
ખપે જ કરેલે લાગે છે --ગાંધીજએ એકરાર કરેલો કે હજુયે 
એમને દૂષિત સ્વપ્તાં આવે છે] એ વાંચતાં જ આવા એકરારોાની 
અસર સારી ન જ થાય એમ મને લાગેલું; અને પાછળથી મારે 
આ ભય ખરે પડેલે મે ન્તણવો. 

“ વિલાચતની અમારી મુસાફરી દરમ્યાન મં' અને મારા બે 
સાથીઓએ અનેક લાલચો સામે અમારું ચારિત્ર જુદ્ધ રાખેલું. પેલા 
ત્રણુ “મથી તે! તદ્ન દૂર જ રહેલા. પણુ ગાંધીછવું ઉપરનું 
ભખાણુ વાંચી મારા મિત્ર તદન જ હતારા થઈ ગયા, અને મને 
મકમપણું નહેર કર્યું કે “આટઆટલા લગીર્થ મયત્ને પછી 
ગાંધીજને પણુ આમ થાય તે। પછી આપણે કયાં ? આ બ્રહ્માચર્યાદિ 
પાળવાના પ્રયત્ન કરવા એ ફેગટ ફાફા છે. ગાંધીજના એકરારથી 
મારું દછિબિ'દુ સમૂળગું બદલાઈ ગયું છે. મને આજથો ગયા સમજ. 
ક'ઈક વીલે મોહે મે' બચાવ કરવા માંડયોઃ “ને ગાંધીજી જેવાને 
પણુ આ માર્ગે જવું આઢલું કઠણુ છે તે પછી આપણે આપણુ 


સત્ય વિમ રગ તિ 


પ્રયત્નો ત્રેવડવા ન્તેઈ એ, વગેરે વગેરે--જેવી દલીલે। કદાચ ગાંધીછ 
કે આપ કરો. પણુ એ બધું મિથ્યા, આજ સુધી નિષ્કલ'ક અને 
સુંદર રહેલું ચારિત્ર કલ'ક્િતિ થયું. કમ સિદ્ધાતાનુસાર આ અધઃપતનને 
કઈક દોષ કેઈ ગાંધીજી ઉપર ચૉંટાડે તો આપ થા ગાંષીજ 
શં કરો ? 

“#«ન્યાં સુધી આ એક જ દાખલો ધ્યાનમાં હતે! ત્યાં સુધી 
સે' આપને ન લખ્યું-- “ અપવાદ ? ના સહેલાસૂતરા જવાબથી ટળવા 
હું તેયાર નહોતા. પણુ ત્યારપછી ખીન્ત દાખલાઓએ મજકૂર લેખના 
વાચન પછીના મારા ભ્રયને પુરવણી આપી છે, અને ઉપર જણાવેલ 
મારા મિત્ર ઉપર જે અસર થઈ તે માત્ર અપવાદર્પે જ નહેતી તેની 
મને ખાતરી કરી આપી છે* 

“ગાંધીજને સહેલાઈથી શકય એવી હનન્‍્નરો બાબતો મારે માટે 
તો સાવ અરાક્ય એ હું નણું છું, પણુ ભગવત્#પાએ એ ખળ 
મેળવ્યું છે કે ગાંધીજને અશકય એવી એકાદ કોઈક બાખત મને 
રાકય થઈ શકે ખરી. ગાંધીજીના એકરાર પછી અતર વલેોવાચું, અને 
ભ્રહાચર્યતું સ્વાસ્થ્ય ડોળાયું છે તે હજી પોતાની સ્થિતિમાં પાછુ 
નથી આવ્યું--પણુ આવા એકાદ વિચારે જ મને પડતો બચાવ્યા 
છે. ઘણીવાર એક દેષ ખીન્ત દોષમાંથી ઉગારી લે છે. મારી આ 
બાબતમાં મારા અભિમાનના દેોષે (ગાંધીછીને અશકથ અને મને 
રાકચ !!1) મને પડતે! અટકાન્યોા | 

“ ગાંધીજના ષ્યાન ઉપર આ વાત લાવવાની કૃપા કરશે! ? 
--ખાસ કરીને હમણા! કે જ્યારે પોતે આત્મકથા લખી રહ્યા છે; 
સત્ય અને નર્યું સત્ય લખવું એમાં બહાદુરી તો જરૂર છે, પણુ 
દુનિયામાં અને “નવછવન?' “યગ ઇડયા' ના વાચકોમાં એથી 
વિરુદ્નો ગૃણુ વધુ પ્રમાણુમાં છે, અને આથી એકનો ખોરાક તે 
ખીનતને ઝેર સમાન થઈ પડે. ” 

આવી #રિયાદ નવી નથી. અસહકારવું' આંદોલન 


જેર્થી ચાલતું હતું અને જ્યારે મે મારી ભૂલ કબૂલ કરી, 


5 હ તોડે 
ધારે મને એક મિત્રે સરળ ભાવે લખ્યું: “ તમારે તે। ભૂલ 
થાય તોયે કખૂલ ન કરવી નેઈએ. ભૂલ ન જ કરે એવો 
કોઈક તો છે એવો લેને ખ્યાલ રહેવો જેઈએ. તમે 
આવા ગણાતા હતા. હવે તમે ભૂલતે। સ્વીકાર કયો એટલે 
લેકે! હતાશ થવાના.' આ કાગળથી છું હસ્યો અને મને ખેદ 
થયો. લખનારના ભોળપણુનું મને હસવું આન્યુ* ભૂલ ન 
કરે એવે! મનૃષ્ય ન મળે તે! કોઈને એવે! મનાવવાને વિચાર 
સરખોયે મને ત્રાસદાયક લાગ્યે।. 

મારાથી ભૃલ થાય ને તે #નણુવામાં આવે તેથી લે।કેને 
હાનિ થવાને બદલે લાભ જ થાય. મારી ભૂલોના શિદધ્ર 
સ્વીકારથી પ્રશ્નને લાભ જ થયે! છે એવે! મારે! ૬૯ વિશ્વાસ 
છે. મતે પોતાને તો તેથી લાભ જ થયોાછે એમ મે' 
અનુભવ્યું ૪. 

તેવું જ મારાં દૂષિત સ્વપ્નાં વિષે સમજવું. ફુ 
સપૂણુ બ્રહ્મયારી ન હોવા છતાં તેવે! હોવાતે દાવે। કરું 
તેથી તે! જગતને ધણું નુકસાન પહોૉંચે. કમકે તેથી ભહ્ાચ્ય' 
કલ'કિત બને, સત્યને! સૂરજ ઝાંખા થાય. મારા ધહમાચય'ના 
મિથ્યા દાવાથી ભ્રહ્માચયની 1કે'મતને હું કેમ ધટાડું ? અત્યારે 
તો હું જેઈ શુ છું કે થાચયપાલનના જે ઉપાયે હં 
ખતાવું છું તે સપૂર્ણું નથી, બધાને સાર્‌ તે સપૂણુંતાએ 
સપ્રળ નથી યતા, કેમકે હું પોતે સપૂણું બહાચારી નથી. 
જગત માને છે કે હું સપૂણું ખઉચારી ષુ', ને મારાથી 
તેની જહીખુટ્દી ન બતાવી શકાય એ કેવી ઊણુપ ગણાય? 

હુ' સાચે। સેવક છુ, હુ નતમ્રત રહુ હુ', મારે પ્રયત્ન 
કટ્ટર છે, એટલું કાં ખસ ન ગણાય? એટલી વાત જ કાં 


સત્ય વિ૦ અશચચં પં 
ખૌશન્નએને મદદ ન કરે? ડું પણુ વિચારના 1વકારોથી દૂર 
ન રહી શકુ તો બીન્નઓનું શું કહેવું ( એવી ખોટી ત્રિરાશિ 
જેડવાને બદલે આવી સીધી ત્રિરાશિ કાં ન ન્નેડાય કે નને 
ગાંધી જે એક વખતે વિકારી અતે વ્યભિચારી હતો તે 
જાજે પોતાની રની સાથે અવિકારી મિત્રતા રાખી શકે છે, 
અને જે તે આજે રભા જેવી યુવતીની સાથે પણુ પોતાતી 
દીકરી કે બહેન સમાત રહી શકે છે તો આપણે બધા એટલું 
કાં ન કરી શકીએ ? આપણા સ્વપ્તદોષન્કે વિચારવિકારે ને 
ઈશ્વર ટૂર કરશે જ. આ સાધે મેળ છે. 
લખનારના મિત્રો જે મારી સ્વપ્નદોષતી કખૂત્ષાતથી 
પાછા હઠંચા તે આગળ વધ્યા જ નહેતા. તેમને ખોટો 
નિશે! હતે તે ઊતર્યાં. બહાચર્યાદિ મણાત્રતોતી સત્યતા કે 
સિદ્ધિ મારા જેવા કોઈના ઉપર અવલંબિત નથી. એવી 
પાછળ લાખોએ તેજસ્વી તપશ્રયાએ કરી છે, ને કેટલાકે 
સ'પૂણું વિજય મેળવ્યે! છે. 
તે ચક્રવર્તીઓની પ'ક્તિમાં ઊભવાને મને અધિકાર 
મળશે લાર મારી ભાષામાં આજ છે તેના કરતાં વધારે 
નિશ્રય ન્નેવામાં આવશે. જેના વિચારમાં વિકાર નથી, જેની 
નિદ્રામાં ભગ નથી, જે સૂતો છતાં નનત્રત રહી શકે છે, તે 
નીરેગી હોય છે. તેને ક્વિનીનના સેવનની જરૂર નથી પડતી. 
તેના નિવિકારી રક્તમાં જ એવી શુદ્ધિ હેય છે ક તેને 
મલેરિયા ઇત્યાદિનાં જ'તુએ દુઃખ દઈ શકતાં નથી. એ સ્થિતિ 
મેળવવાને સારુ સથી રહ્યો છું. તેમાં હાર જેવી વસ્તુ છે 
જ નહિ. તે પ્રયત્નમાં લખનારને, તેમના શ્રદ્ધાહીન મિત્રોને 
અને ખીન્ન વાંચનારાઓને સાથી થવા છું નિમ'ત્રયુ કરું છું, 


હ્ય જરાય 


અને ઇચ્છું છું' કે લખનારની જેમ તેએ મારા કરતાં વધાર 
તીત્ર વેગથી આગળ વધે. જેએ પાછળ હોય તે મારા 
જેવાના દછાન્તથી આત્મવિશ્વાસુ બને. મને જે ક'ઈ 
સફળતા મળી હોય તે હું નિર્બળ હોવા છતાં, વિકારવશ 
હોવા છતાં,--પ્રયત્તથી, શ્રદ્ઘાથી ને ઈશ્વરકૃપાથી મેળવી 
રાકયે! છુ. 

એટલે કોઈને નિરાશ થવાનું કારણુ જ નથી, મારું 
માહાત્મ્ય મિથ્યા ઉચ્ચાર છે. તે પદ તો મારી બાલમ પ્રશત્તિને 
--મારા રાજપ્રકરણુને - આભારી છે. તે ક્તણિક છે. 
મારે સયને, અહિ સાને, બ્રહ્મચર્યાદિના આમ એ જ મારે 
અવિભાજ્ય ને છ્ીમતીમાં જ૪ીમતી અ'ગ છે. તેમાંનું જે 
ક'ઈ મને ઈશ્વરદત્ત થયું છે તેતી ભૂલેચૂકે પણુ કેઈઈ અવ- 
ગણુના ન કરે. તેમાં નિષ્ફળતા પણુ સ૪ળતાનાં પગથિયાં 
છે. તેથી નિષ્ફળતાઓ પણુ મને પ્રિય છે. 


ખ્રહ્મચર્ય વિષે 


આજકાલ ખષ્રહ્માચય વિષે મારી ઉપર કાગળેનો વરસાદ 
વરસી રહ્યો છે. તેમાંથી એકમાં રહૈલા કેટલાક પ્રશ્નોને ઉત્તર 
અહીં આપું ૪ુ. 

“હરઉહાચ્ય એટલે શું ?”” 

ખહ્મચર્ય એટલે આત્માને ( બ્રહ્મને ) ઓળખવાને। 
માર્ગ. એટલે સરવ ઇદ્દિયોને। નિત્રહ. એટલે મુ'ખ્યત્વે આરી 
અથવા પુરુષે વિષયભોગને। મનથી, વાચાથી ને કાયાથી ત્યાગ 
કરવો! તે. 

“આપના આદશ ભ્રહ્માચારીને વીચ'નાો ઉપયોગ કરવે 
પડે કે?” 

આ સવાલ ઊલટા છે. મારા આદશ બખહાચારીને 
વીય'તેા। ઉપયોગ કરવાપણું એટલે પ્ર્નેત્પત્તિ કરવાપણું રહેવું 
જ નથી. આદશ થહ્મચારી તો પ્રનનનું દુઃખ ન્નેઈ તેના 
દુઃખમાં જં લીન થઈ નય છે, ને 'તેના દુઃખનિવારણુમાંથી 
તેને પ્રજ્નેત્પત્તિપ્રપ'ચમાં પડવું ઝેર્સમાન લાગે છે. જેશે 
સ'સારદુઃખનું સપૂષુતાએ દશન કર્યું છે તેને વિકાર થશે 
જ નહિ. તે તો વીયનેો સ'્રડ જ કરશે. જે પદાથથી 
પ્રજાની ઉત્પત્તિ થઈ શકે છે તે પદાર્થનો જે પુરુષ પોતાતા 


હેટ ખ્દાચચરર 


દેઠમાં સ'પ્રક કરી શકે છે, તે એવે! વીર્યવાન બને છે કે 
તેને જગત વદે છે. તે ચકવર્તીના કરતાં પણુ વધારે સત્તા 
ભોગવે છે. જે પુરુષ કેવળ ભોગ ભોગવવા ક્ષણિક વિષયસુખને 
જ ખાતર વીયને ક્ષય થવા દે છે તે શક્તિહીન બને છે; 
તેના શરીર કરતા તેનું મત વધારે શક્તિહીન બતે છે; તે 
દયાને પાત્ર છે. પોતાની મૂ્ામાં તે ભલે સુખ માને, ભલે 
અનીતિને નીતિ માતી પોતાને અને સમાજને છેતરે, પણુ તેતી 
સ્થિતિ તો એટલી જ દયાજનક છે જેટલી એક તસાનહીન 
ખેડૂત પોતાતી પાસે પડેલાં બીજ પોતાની રમતને ખાતર 
પાણીમા કે પથ્થરમાં ફે? દઈને પોતાની કરી મૂકે છે. 

“ સ્‍્રીપુસ્ષનાં આકર્ષ ગ્‌ા! જું અસ્તાભાવિક છે ?”” 

વિષય ભેગગવવાને ખાતર્‌ થતું આકષણુ એટલું ખધું 
અસ્વાભાવિક છે કે ને પ્રત્યેક પુસ્ષ પ્રત્યેક સી પ્રત્યે ને 
પ્રત્યેક આ પ્રત્યેક પુરુષ પ્રત્યે આકષાય તો જગતને! આજે 
પ્રલય થાય. સ્ત્રીપુસ્ષ વગ્ચે સ્વાભાવિક આકષ ણુ તે! જેવું 
ભાધબહેન, માદીકરે। કે બાપદીકરી વચ્ચ હોય તે છે. એવી 
મયાદાથી જ જગતની હસ્તી સ'ભવી શકે છે. હું જગતન 
માત્રતી સ્ંને મા, બહેન કૈ દીકરી સમજી મારે વ્યવહાર 
ચલાવી શકુ છું. ને બધી સ્્રીઓના પ્રત્યે વિકારી બનું તો ? 
તેઆ મારા શા હાલ કરે? તેમના કશા પ્રયત્ન વિના મારા 
શા હાલ થાય? પ્રત્નેત્ત્તિ એ સ્વાભાવિક ક્રિયા છે ખરી, 
પણુ તેતી મયાદાઓ સ્પષ્ટ છે. તે મર્યાદાતું પાલન નયી 
થતું તેથી સ્ત્રં'નતિ ભયભીત રહે છે, તેથી પ્રજનન નામર્દ ખને 
છે, તેથી વ્યાધિએ વધે છે, તેથી પાખ'ડ પ્રવતે' છે, ને જગત 
તિરીશ્ચર જેશું બની રહે છે. મનુષ્ય વિષયભોગમાં લપટાઈ 


જાઊશ્ર્ષી રપે ણફ 


જાય છે ત્યારે તે પોતાનું ભાન ભૂલી જય છે. ખેભ્રાત 
સ્થિતિમાં રહેલો! મતુષ્ય ક'ઈકે લખી નાંખે તે છપાવે તેથી 
બાપણુ મોાહાઈ તેનું અનુકરણુ કરીએ તે? પણુ અતારિે 
વાંચનારી સમાજમાં વ્યવહાર તે! આવે! જ ચાલી રહ્યો છે. 
ફૂદુઃ દીવાતી અસપાસ ઘૂમરી ખાધા કરે છે તે વેળા તેના 
ક્ષણિક સુખનો વિચાર તે નોંધે, ને આપણે તેને માની માની 
તેની તોાંધ વાંચી તેનું અનુકરણુ કરવા ખેસીએ તે? અરે, 
દ'પતી વચ્ચે પણુ વ્યભિચારી આકર્ષણુ સ્વાભાવિક નથી એમ 
હું મારો અને મારા સાથીઓને। અનુભવ નહેર કરવા પ્રચ્છું 
૭ઠું. વિવાહનો અથ બન્નેએ પોતાના પ્રેમતે નિર્મળ કરી 
ઈશ્વરપ્રેમ અનુભવવાને।! છે. દ'પતી વગ્ચે નિર્વિકાર પ્રેમ 
અસભવિત નથી. મનુપ્ય પશુ નથી. ધણા પશુજન્મોને 
અતે તે મનુષ્ય બન્યો છે. તે જ ટટ્ટાર રહેવા જન્મેલો 
છે. પશુતા ને પુરુષાથમાં એટલે ભેદ છે જેટલે જડ ને 
ચેતન વચ્ચે છે. 

“ બ્રહ્મચર્યનો! સાક્ષાત્કાર કરવા સારુ કુટુઃ બનો ત્યાગ આવશ્ચક 
છે?” 

નથી અને છે. જે પોતાના વિકારોને વશ રાખી શકે 
છે તેને બાલમ યાગની એ।છી જરૂર છે. જે પોતાના વિકારને 
રાકવા અસમર્થ છે તે નેમ મનુષ્ય અમ્નિથી દૂર ભાગે છે 
તેમ જ્યાં જ્યાં વિકાર પેદા થતા જુએ ત્યાંથી સો। જનેજન 
દૂર જય. 

“ખ્ાહાચયને પ'થે જનારને સારુ કઈ પગથિયાં બતાવશે ? ” 

પ્રથમ પગથિયું તેની આવશ્યકતામું ભાન થવું તે છે; 
એટલા સારુ તે વિષયનાં પુસ્તકોનું વાચનમનન છે. 


«૬ અદા 


ખીજાં, ધીમેધીમે ઇદિયિનિત્રઉ આદરવે। ધટે. ્રહાચારી 
સ્વાદને શકે; જે ખાય તે પોષણુ અથે. આંખથી મલિન 
વસ્તુ ન જુએ. આંખને દમેરાં શુદ્ધ વસ્તુ નનેવામાં જ રોકે 
માથવા તેતે બધ કરે. તેથી જ સભ્ય સ્ીપુરુષ થાલતાં 
ચાલતાં ધરતી ભણી ન્નેતાં રહે ને શરીરતી તુચ્છતાનું દશન 
કરે. કાનેથી ક'ઈ ખીભત્સ વસ્તુ સાંભળે જ નહિ. નાકથી 
નેક પ્રકારની વિકાર ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુએ નહિ સૂધે. 
સ્વચ્ઠ માટીમાં ને સુગધ છે તે અત્તરગુલાબોામાં નથી. 
જેને ટેવ નથી તે તો એ કૃત્રિમ સુગધોથી અકળાય છે. 
હાથપગને પણુ એકે ખૂરા કામને સાર્‌ નહિ વાપરે. પ્રસગે.- 
પાત્ત ઉપવાસાદિ કરે. 

ત્રીજીં, પોતાનો બધે: સમય સત્કા્યમાં, જગતસેવામાં 
જ ગાળે. 

ચોથુ”, સત્સંમ સેવે, સારાં પુસ્તકે વાંચે ને આત્મદરીન 
વિના વિકારે।નો સવથા નાશ નથી જ એમ નનણી રામનામાદિ 
હમેશાં રટી ઈશરપ્રસાદની યાચના કરે. 

આમાં એકે વસ્તુ એવી નથી કે જે સામાન્‍્યમાં 
સામાન્ય રમીપુસ્ષ પણુ ન કરી શકે. પણુ--એ જ મોરા 
પછાડ છે. બ્રહ્મચ્યતી આવશ્યકતા વિષે પૂરી શ્રદ્ધા નથી 
હોતી એટલે મનુષ્ય અનેક પ્રકારનાં કાંદાં મારે છે. જેને 
તેની પ્ચ્છા થઈ છે તેને એ વસ્તુ સાષ્ય છે એ વિષે કાંઈ યે 
શકા કરવાનું કારણુ નથી. જગત થ*હાચયના ઓછાવત્તા 
પાલતથી જ નભે છે એ જ સુચવે છે કે તેતી આવશ્યકતા 
છે ને તે સંભવિત છે. 


નેધિક ખ્હ્મચયે 


ખરહ્મચય વિષે મારે ક'ઈક કહેવું એવી માગણી થઈ છે, 
કેટલાક વિષયે! એવા છે કે જે વિષે હું પ્રસંગોપાત્ત “નવજીવન'માં 
લખુ ષ્ઠું અને ભાગ્યે જ કોઈવાર તેના ઉપર ખોલું છુ, કારણુ 
એ બોલવાથી ન સમજ શકાય એવી અને અતિશય કહણુ 
વસ્તુ છે એમ ડું નનણું છુ. તમે જે અહાચર્ય' વિષે સાંભળવા 
ઇચ્છે છો તે તો સામાન્ય ભ્રહ્મચય' વિષે, જેની વિસ્તૃત 
વ્યાખ્યા સવ ઇદ્રિયાોનો સયમ એવી છે એ બ્રહ્મચર્ય વિષે 
નહિ. તે સામાન્ય બ્રહ્મચયને પણુ શાર્રોએ અતિશય કઠંણુ 
વસ્તુ તરીકે વણુંવેલું છે. 

એ કથનમાં નવાણું ટકા સત્ય છે, એક ટકાની ઊણુપ 
છે એમ કહેવાની દું રન લઉં. એનું પાલન કઠંષુ લાગે છે, 
કાર્ણુ ખીજ ઇદઠ્દિયાનાો સયમ આપણે કરતા નથી. એ 
ખીજ ઇદ્રિયોમાં મુખ્ય રસેન્દ્રિય જે જીભને કાબૂમાં રાખશે 
તેને ભહમચય' સહજમાં સહજ વસ્તુ યઈ પડશે. પ્રાણીશાઅના 
અભ્યાસીઓએ કહું છે કે પશુએ જેટલે અ'શૈ બહ્મચય પાળે 
છે તેટલે અ શૈ મનુષ્ય નથી પાળતો. આ સાચુ છે. એનું 
કારણુ તપાસીશ્ું તો જણાશે કે પશુએ જિહ્વેન્દ્રિય ઉપર્‌ 


૮૨ અદાચચ 


પૂરપૂરાો અ'કુશ્ ભોગવે છે--ધંચ્છાપૂવ'ક નવિ, પણુ સ્વભાવે જ. 
કેતળ ધાસચાર। ઉપર એને! નિભાવ છે. તે પણુ તે પેટપૃરતું 
જ ખાય છે. તે જવવાનતે અર્થે ખાય છે, ખાવાને અર્થે 
જીવતાં નથી. ન્યારે આપણે એથી ઊલટું જ કરીએ છીએ. 

માતા બાળકને અનેક સ્વાદો કરાવે છે. તે એમ માને 
છે કે વધારેમાં વધારે વસ્તુએ ખવડાવીને જ બાળક પર પ્રેમ 
કરી શકાય. એમ કરવામાં આપણે વસ્તુઓમાં સ્વાદ નથી 
પૃર્તા, પણુ વસ્તુઓને સ્વાદ લઈ લઈએ છીએ. સ્વાદ 
ભૂખમાં રહેલો! છે. સૂકો રોટલો ભૃખ્યાને જેટલો સ્વાદિણ 
લાગરી તેટલે! ભૂખ વિનાના માણસને લાડુ સ્વાદિજ્ નહિ લાગે. 
આપણુ તો પેટને દાંસી દાંસીને ભરવા માટે અનેક મસાલાએ! 
વાપરી અનેક વાનીએ તેયાર કરીએ છીએ અને પછી 
કહીએ છીએ કે બ્રહ્મચર્ય પળાતું નથી! 

આંખ જે પ્રશુએ જેવાને સાર્‌ આપી છે તેને મલિન 
કરીએે છીએ, અને જે જ્નેવાનું છે તે જેતાં નથી શીખતા. 
માતા શા સાર્‌ ગાયત્રી ન શીખે અને બાળકને ન શીખવે ? 
ખેના ઊંડા અથશમાં ન જતાં એમાં સૂર્યની ઉપાસના રહેલી છે 
એટલું જ સમજી સૂયની ઉપાસના કરાવે તોયે અસ છે. 
સૂષ્તી ઉપાસના તે। સનાતની રાં, આય'સમાજી શું, સૈ। કરે. 
સુયતી ઉપાસના એ તો મે' સ્થળમાં સ્થૂળ અથ* તમારી 
આગળ મૂડંષો. એ ઉપાસના એટલે શું? આપણે આપણી 
ડોક ઊંચી રાખી સૂયનારાયણુનાં દશન કરી આંખનું શ્ોચ 
કરીએ. એ ગાયત્રી રચનાર ત્રડષિ હતા, દશા હતા. તેમણે 
કલુ' કે સૂચોદયમાં જે નાટક રહેલું છે, જે સાંદર્ય રહેલું છે, જે 
લીલા રહેલી છે, તે ખીજે જેવા નહિ મળે. ₹શ્વરના જેને 


નેછિક ખ્રલાચચઈ હરે 


સુંદર સૂત્રધાર ખીજે નહિ મળે, અને આકાશના કરતાં વધારે 
ભવ્ય રંગભૂમિ ખીજે નહિ મળે. 

પણુ કઈ માતા બાળકતી આંખ ધે!ઈ તેને આકાશ 
બતાવે છે? માતાના ભાવોમાં તો અનેક પ્રપ'ચેો। જ રહેલા 
હેય છે. મેટા મકાનમાં જે કેળવણી મળે છે તેને પરિણામે 
તો કદાચ છેકરે સારો અમલદાર થશે. પણુ ધરમાં ન્ાણ્યે- 
મન્નણ્યે જે કેળવણી બાળકને મળે છે તેમાંથી તે કેટલું લઈ 
ભે છે તેતો કાણુ વિચાર કરે છે? 

આપણાં શરીરને માબાપ ઢાંક્રે છે, ગૂ'ગળાવે છે, શેભા 
આપવાને પ્રયત્ન કરે છે. તેથી શું શેભા વધે છે? કપડાં 
અગને ઢાંકવા મારે છે, શરીરનું ટાહતડકાથી રક્ષણુ કરવા 
માટે છે, તેને શેભભાવવા માટે નથી. ટાઢથી થરથરતા 
બાળકને શગડી પાસે ધર્કકલીએ, અથવા શેરીમાં દોડવા 
મોકલીએ, અથવા તો ખેતરમાં હડસેલીએ, તે। જ તેનું શરીર 
વજ જેવું થવાનું છે. જેણે બહાચર્યતું પાલન કર્યું છે તેતું 
શરીર તો વજ જેવું હોવું નઈ એ. આપણે તો બાળકના 
શરીરનો નાશ કરીએ છીએ, આપણે તેને ધરમાં રાખીને જે 
ઠે આપવા ઇચ્છીએ છીએ તેનાથી તો તેની ચામટીમાં એવી 
ગરમી આવે છે ક» જેને આપણે ખરજ્વાની જ ઉપમા આપી 
શકીએ. આપશે શરીરને પપાળીને બગાડયુ' છે. આપણે 
ઉંબાડિયું કર્યા' કીધું છે. 

ભ તો કપડાંતી વાત થઈ. પછી ધરમાં થતી વાત- 
ચીતોથી આપણે તેના મન ઉપર ખરાબ અસર કરીએ છીએ. 
તેને પરણાવવાની વાતો કરીએ છીએ. તેને ન્નેવાનું પણુ બધું 
એવું એવું જ મળે છે. મને તો આશ્ચ્મ એ થાય છે ફે 


૮૪ અદાધર્ય 

આપણે કેવળ જ'ગલીમાં જગલી કેમ નથી થઈ ગયા. મર્યાદા 
મેલાવનારાં અનેક સાધને! ૭તાં મર્યાદા જળવાઈ રહી છે. 
ઈશ્વરે મનુષ્યને એવે। બનાવ્યો! છે કે બગડવાના અનેક પ્રસંગો 
બાવતા છતાં તે ઊગરી ન્નય છે. એવી ઈશ્વરની અલૌકિક 


કળા છે. ષ્હાચયને નડતાં આવાં અનેક વિધ્નો દૂર કરીએ 
તો તેનું પાલન શડય થઈ પડે, સહેલું થઈ પડે. 


આવી સ્થિતિ છતાં આપણે દુનિયા સાથે શારીરિક 
મુકાબલે કરવા ઇચ્છીએ છીએ. તે કરવાના ખે રસ્તા છેઃ 
આસુરી અને દેવી. આસુરી એટલે શરીરબળ કેળવવાને માટે 
ગમે તે ઉપાયે! લેવા, ગમે તે પદાથાનું સેવન કરવું, રારીરિક 
મુકાબલા કરવા, ગોમાંસ ખાવું, ધત્યાદિ. મારા બાળપણુમાં મારે। 
એક મિત્ર મને કહેતે! કે માંસાહાર કરવે। જ ન્નેઈ એ અને તેમ 
ન કરીએ તો અગ્રેજ જેવાં કદાવર રારીર ત થઈ શકે. કવિ 
નમદાશ્ર'કરે પણુ એ જ ન્નતની સલાહ પોતાના એક કાવ્યમાં 
આપેલી છે. “ અગ્રેજ્ને રાજ કરે દેશી રહે દબાઈ,” “ પેલે! પાંચ 
હાય પૂરો? વાળી કડીઓમાં એવે જ ભાવ રહેલો! છે. 
નમ દાશ'કરે ગુજરાત ઉપર અતિશય ઉપકાર કરેલે। છે, પણુ 
એમના જીવનના ખે કાળ થયા--એક સ્વેચ્હાચારનો કાળ 
અને ખીક્ને સંયમનો. આ કાવ્ય સ્વેચ્છાયારના કાળનું છે. 
ન્તપાતને પણુ ખીન્ન દેશૈ।તી સાથે મુકાબલે કરવાનો સમય 
બવ્યે। ત્યારે ત્યાં ગામાંસભક્ષણુને સ્થાન મળ્યું. એમ આસુરી 
રીતે શરીર કેળવવા ઇચ્છીએ તો આવા પદાથોનું સેવન કરવું રહું. 

પણુ દૈવી રીતે શરીરને કેળવવું હેય તો બહાચર્ય 
એ જ એક ઉપાય છે. મને જ્યારે નેછિક બ્રહ્મચારી કશેવામાં 
માવે છે ત્યારે મને મારા ઉપર્‌ દમા છૂટે છે. અહી આપેલા 


નેઇિક સ્રા ટમ 
શાનપત્રમાં મને “નેઇિક ભહ્મચારી' કહેવામાં આવ્યો છે. 
એટલે મારે કહેવું જનેઈ એ કે જેણું માનપત્ર ધડયુ' તેને ખખર્‌ 
નહોતી કે નોઇક બહાચર્ય તે કેને કહેવાય. એને એટલો 
પણુ વિચાર ન થયે 'ે મારા જેવો માણુસ જે પરણ્યે। છે, અને 
જેને છોકરાં થયાં છે, તે નેઇિક બ્રહ્મચારી શી રીતે કહેવાય ? 
નેઇિક બ્રહ્મચારીને તો કદી તાવ ન આવે, કદી માથુ' પણુ 
ન ચડે, ન કદી ખાંસી થાય કે ન એપેન્ડિસાધઇટીસ થાય. 
નાર'ગીનું ખીજ આંતરડાંમાં ભરાઈ રહેતાં પણુ એપેન્ડિસાઇટીસ 
થાય છે એમ દાક્તરો કહે છે. પણુ જેનું શરીર સ્વચ્છ અને 
નીરોગી છે તેના રારીરમાં એ ખીજ ટ૪ઝી જ ન શખઝે, 
જયારે આંતરડાં શિથિલ થઈ જય છે, ત્યારે તે એવી વસ્તુને 
પોતાની મેળે કાઢી નાંખી નથી શકતાં. મારાં પણુ આંતરડાં 
શિથિલ થયાં હશે એટલે જ હું એવું કાંઈ નહિ પચાવી 
શડયોા હોઉં. બાળક્રેો એવી અનેક ચીન્ને ખાઈ નનય છે 
તેની ઉપર્‌ માતા થોડું જ "યાન આપે છે? કારણુ બાળકનાં 
આંતરડાંમાં એટલી શક્તિ સ્વાભાવિક રીતે હેય છે. 
એટલે મારામાં નેટિક બહ્મચય'તા પાલનનું આરિપણુ 
કરીને કેઈ મિથ્યાચારી ન થાઓ એમ હું ઇચ્છું છું; 
નેછિક બ્રહ્મચય'તું તેજ તો મારામાં છે તેના કરતાં અનેકગણું 
હોવું જનેખ એ. હું આદશ બહાચારી નથી, તેવે! થવા ઇચ્છું છું 
એ સાચી વાત છે. મે તે! તમારા આગળ મારા અનુભ્રવમાંથી. 
થોડાં બિન્દુ મૂકયાં છે, જે બ્રહ્મચર્યની વાડ બતાવે છે. 
અઉાચારી રહું એટલે સ્રોમાત્રનો સ્પશ ન કરું, મારી 
ખહેનનેો પણુ સ્પશ્ચ ન કરું, એવું નથી. પણુ ભથહાચારી 
હોઉં એટલે અથ એ કે કાગળતેો સ્પક્ષ કરું અને જેમ 


હ્યું શાચચઃ 


વિકાર ન થાય, તેમ કેઈ પણુ સને! સ્પશ કડ પણુ વિકાર 
ન થાય એવી સ્થિતિ કવી ન્નેઈ એ. મારી બહેન માંદી હેય 
અને તેતી સેવા કરતાં, તેતો સ્પશ' કરતાં, થહ્માચય'ને ખાતર 
મારે અચકાવું પડે તો તે બ્રહમાચર્ય ધૂળ જેવું છે. જે 
અવિકારી દશા મૃત શરીરને અડીને આપણે બેો।ગવી શષ#ીએ, 
તેવી જ અવિકારી દશા કેઈ ભારે સૌદયવતી યુવતીને 
અડવા છતાં પણુ આપણે ભોગવી શકીએ તે આપણે 
ધઉચારી છીએ. ખાળકરેએ એવું બહ્મચય પ્રામ કરવું 
જેઈએ એમ ન્ને તમે ધ્્છો તો તમારો અભ્યાસ તમે ન 
ધડી શકે, પણુ મારા જેવો અધુરો પણુ ષહમાચારી જ ધડી 
શકે. 

ભહ્મચારી એ સ્વાભાવિક સન્યાસી છે. બ્ાહ્મચર્યાશ્રમ 
એ સનન્‍્યસ્તાશ્રમ કરતાં વધારે ચડિયાતો આશ્રમ છે, પણુ 
એને આપણે પાડયો છે. એટલે આપણો ગૃહસ્થાશ્રમે 
અગડ'ષો છે અને વાનપ્રસ્થાશ્રમે બગડયો છે. સન્યાસનું તે 
નામ પણુ નથી રથ. આવી આપણી દીન સ્થિતિ છે. 

ઉપર જે આસુરી માર્ગ હું કહી ગયે તેને અનુસરીને 
તતો પાંચસે વષે પણુ આપણે પહાણિનો મુકાબલે નથી કરી 
શકવાના. દૈવી માર્ગનું અનુસરણુ આજે થાય તો આજે જ 
પડાણેનેો મુકાબલે થઈ શકે છે. કારણુ દેવી માગથી ન્નેપતું 
માનસિક પરિવતન ક્ષણુવારમાં થાય, જ્યારે શારીરિક 
પરિવર્તન કરતાં જાગજુગ થાય જ. એ દેવી માગને આપણે 
ત્તો જ અનુસરી શકીશું કે નને આપણા પૂવ'જન્મનાં પુણ્ય 
હરો અને માબાપો આપણે માટે ન્નેધ્તાં સાધન પેદા કરશે. 


ઢા 


ગુહ્ય પ્રકરણુ 


જેમણે આરેગ્યનાં પ્રકરણે! પ્યાનપૂર્વક વાંચ્યાં છે તેમને 
મારી વિન'તિ છે કે આ પ્રકરણુ વિશેષ ષ્યાતથી વાંચવું, અને 
તે ઉપર ખૂબ વિચાર કરવો. ખીળ”' પ્રકરણા હજુ આવશે 
કને તે ઉપયોગી થઈ પડરો એમ ડું માનું છું, પણુ આ 
વિષય ઉપર બીજાં એકે પ્રકરણુ આના જેવું અગત્યનું નહિ 
હોય. મે અગાઉ સૂચવ્યું છે ક આ પ્રકરણોમાં એવી એક 
પણુ બાબત મૈ નથી લખી કે જેને વિષે મને જતશતુભવ 
નથી થયા, અથવા જે હં પોતે દહતાપૂવક ન માનતો હોઉં, 

આરેગ્યતી ધણી ચાવીએ છે અને તે ખધી ચાવીઓ 
અગત્યની છે, પણુ તેતી મુખ્ય ચાવી બહાચય છે. સારી 
હવા, સારે! ખોરાક, સાર્‌ પાણી, વગેરેથી આપણે આરેગ્ય 
મેળવી શકીએ, પણુ જેટલો પૈસો કમાઈએ તેટલો ઉડાવીએ 
તો ક'ઈ બચતું નથી; તેમ જ જેટલું આરોગ્ય મેળવીશ 
તેટલું ઉડાવી દઈ એ તો પાસે પૂ'% શી રહેવાની છે? સી 
અને પુસ્ષ બન્નેને આરેગ્યરૂપી ધન સાચવવાને સારુ બ્રહ્ચર્યમી 
સપૂણુ જર્‌ર છે એમાં કોઈએ શક લાવવાને નથી. જેશે 
પોતાનું વીય સાચવ્યું છે તે જ વીર્ય વાન--બળવાન--કહેવાય 
ને મયાય, બ્રહ્મચર્ય તે ફ્રું? એ સવાલ થરી. પુરુષે આળે 


૮૮ છશચચય 


ભોગ ન કરવો અને સ્રીએ પુસ્ષનેો ભોગ ન કરવો, એ 
બભહાચય* છે. 'ભોગ ન કરવો ' એટલે એકખીક્નનો વિષયની 
ઇચ્છાએ સ્પશ ન કરવો, એટલું જ નહિ પષ્મુ એ બાબત 
વિચાર પણુ ન લાવવો. એ બાખતનું સ્વપ્ન પણુ ન હોવું 
જોઈએ. પુસ્ષે સ્ત્રીને નઈને ધેલા ન થવું અને સ્ત્રીએ 
પુસષને ન્નેઈને ઘેલી ન થવું. જે ચુલ્મ શક્તિ આપણુને કુદરતે 
આપી છે તેને દબાવી આપણાં શરીરમાં જ સંગ્રહ કરી, તેને 
ઉપયોમ આપણું આરેગ્ય વધારવામાં કરવો; અને એ 
આરેગ્ય એકલા શરીરનુ નહિ પષુ મનનું, બુદ્ધિનું, તેમજ 
યાદશક્તિનુ. 

હવે આપણી આસપાસ જે કોતક વર્તી રહ્યુ' છે તે નઈએ. 
નાનાંમોટાં આપણુ બધાં માણુસો ને સ્ત્રીએ ધણુભાગે આ 
મોહમાં ડુબેલાં પડમાં છે. એવે વખતે આપણે ગાંડાતૂર બની 
જઈએ છીએ. આપણી ખુદ્ધિ ઠેકાણુ નથી રહેતી, આપણી 
થાંખને પડદા આવી નય છે, આપણે કામાંધ બનીએ છીએ. 
કામમાં આવી ગયેલા પુરુષોને, સ્ત્રીઓને અને છે।કકરાછેકરીઓને 
સે' તદન બાવરાં જેવાં બતી જતાં ન્નેયાં છે. મારે પોતાને 
ભનુભવત્ર એથી જુદો નથી. જ્યારેજ્યારે તે દશામાં દું 
માવેલે છું ત્યારે ત્યારે મારું ભાન ભૂલી ગયો! છું. એ વસ્તુ 
જ એવી છે. આમ એક રતીભાર રતિ (સુખ)ને સારુ આપશે 
એક મણુથી વિશેષ બળ એક પળમાં ચુમાવી ખેસીએ 
છીએ. જ્યારે આપણે મદ ઊતરે છે ત્યારે આપણે રાંક બની 
જઈએ છીએ. ખીજે દલાડે સવારમાં આપણું શરીર્‌ ભારે 
રહે છે, આપણુને ખરું ચેન રહેતું નથી, આપણી કાયા શિથિલ 
થઈ ગઈ હોય છે. આપણું મન ઠૅકાણાવગરનું રહે છે. 


ગુહા ગ્રકરણુ ટ્હું 


આ બધું ઠેકાણે લાવવા, રાખવા, આપણે કઢેલાં દૂધ 
પીએ છીએ, ગજવેલ ફાકીએ છીએ, યારૂતીએ લઈ એ છીએ, 
વેદો પાસે જઈને પુષ્ટિનતી દવાએ માગીએ છીએ! કેવા 
ખોરાક્રેોથી આપણુ કામ વધે એ આપણે શેપ્યાં કરીએ 
છીએ. આમ દિવસે! ન્નય છે ને જેમજેમ વરસ ન્નય છે, 
તેમતેમ અંગે અકકલે હીણા થઈએ છીએ, ને ધડપણુમાં 
આપણી બુદ્ધિ ગયેલી જવામાં આવે છે. 


ખરું ન્નેતાં આમ ન જ થવું જેઈએ. ધડપણમાં 
બુદ્ધિ મદ થવાને બદલે તેજ થવી જેઈએ. આ દેહે 
મેળવેલો અનુભવ આપણુને તથા ખીજને ઉપયોગી થઈ શકે 
એવી આપણી સ્થિતિ રહેવી નનેઈ એ; ને જે ભઉાચર્ય પાળે 
છે તેતી તેવી સ્થિતિ રહે છે. તેને મરણને! ભય રહેતે નથી, 
મરણુસમયે પણુ તે ઈશ્વરને ભૂલતો નથી, ને ખોટાં વલખાં 
મારતો નથી. તેને મરણુકાળના ચાળા થતા નથી, ને હસમુખે 
ચહેરે આ દેહને છેડી માલેકને પોતાનો હિસાબ દેવા નય 
છે. આ જ પુરુષ. આમ મરેતેજ સ્રી. તેમણે જ ખડું 
આરેગ્ય નળવ્યું ગણાય. 


આપણે સાધારણુ રીતે વિચાર નથી કરતા કે આ 
જગતમાં મોજમળ્, અદેખાઈ, મોટાઈ, આડબર, કોધ, 
અધીરાઈ, ઝેર, વગેરેતું મૂળ આપણું જે બ્રહમાચયનો ભ'મ 
કરીએ છીએ તેમાં છે. આમ આપણું મન હાથ ન રણે, ને 
દરરોજ આપણે એક કે વધારે વખત એક ખાળક કરતાં 
પણુ ખેદ બની જઈએ, તે પછી જાણ્યે કે અજયે કયા 
ગુના નહિ કરીએ? કયું ધેર કમ કરતાં અટકશું ? 


ઉૈ૦ છાય 


પણુ આવું ષ્રહાચય પાળનારને કોષ જુએ છે? એવું 
ભાચય ને બધા પાળે તો દુનિયાનું સયાનાશ વળે એવા 
સવાલ ઉઠાવનારા પડયા છે, એને! વિચાર કરવામાં ધર્મ ચર્ચા 
ખાવી નતાને સ'ભવ છે એટલે તેટલે ભાગ છેોઢી માત્ર 
દુન્યવી વિચાર જ કરશું. મારા અભિપ્રાય પ્રમાણે અ બત્વે 
સવાલના મૂળમાં આપણી ખીક અને કાયરતા રેલ છે. 
આપણે બહ્મયયે પાળવા માગતા નથી એટલે તેમાંથી નીકળી 
જવાનું બહાનું શોધીએ છીએ. બ્રહ્મચર્ય પાળનારા આ 
દુનિયા વિષે ધણાયે પડયા છે, પણુ નને તેએ ગોત્યે તુરત 
જડતા હોય તે તેનું મૂલ્ય પણુ શું હોય? હીરાને મેળવતાં 
પૃથ્વીનાં આંતરડાંમાં હન્નરે। મજૃૂરે।ને ગાંધાઈ રહેવું પડે છે, 
અને ત્યારપછી પણુ પવત જેવડા ધ્ૂળકાંકરાના હગ ધોયા 
પછી માંડ મૂદી જેટલા હીરા હાથ આવે છે. ત્યારે થહ્મચય 
પાળતારાએ હીરાને શોધવા સાર્‌ કેટલો પ્રયત્ન કરવે। જ્નેઈએ 
એનો જવાબ ત્રિરાશિ બાંધીને સાએ શોધી કાઢવો. બહ્ાચય' 
પાળતાં સૃણ્રિ બધ પરી શય તેની સાથે આપણે શે સ'બ'ધ ? 
આપણે કાંઈ ધશ્વર નથી. જેણે સ્રાણ બનાવી છે તે પોતાનું 
સ'ભાળા લેશે. ખીન્નઓ પાળે કે નહિ એ સવાલ આપણે 
કરવાનો જ ન હેય. આપણે વેપારમાં, વકીલાતમાં વગેરે 
ધ'ધામાં પડતાં વિચારતા નથી કે બધા લેકે! વજ્ીલવેપારી 
થાય તો શું થાય? જે બહ્મચય પાળશે તે પુરૂષ અથવા 
આને કાળે કરીને બન્ને સવાલોનો જવાબ મળી રહેશે. એટલે 
કે તેના જેવા બીન્ન તેને મળી રહેશે, અને બધા બહાચર્ય 


પાળે તો સૃદિનું શું થાય એ પણુ તે ધોળા દદવસ જેવું ન્નેઈ 
શકશે, 


ચુણ પ્રકરણ ફશ 


ઉપરના વિચારો સ'સારી માણુસો કેમ અસલમાં મૂછી 
શકે? પરણેલા શું કરે? નેને છેકરાં છે તે શું કરે? 
જેનાથી કામને વશ ન જ રાખી શકાય તે શું કરે? 

આપણે સરસમાં સરસ સ્થિતિ કઈ તે ન્નેયું. એ આદર્શ 
છાપર્ણી સામે રાખીએ તો પછી તેતી તેવી જ કે તેથી 
ઊતરતી નકલ કરી શ#ીએ. બાળક પાસે અક્ષર લખાવીએ 
ત્યારે સારામાં સારા અક્ષરનો નમૂનો તેની પાસે મૂકશું. 
ખળક તે ઉપરથી પોતાતી શક્તિ પ્રમાણે પૂરી કે અધરી નકલ 
કરશે તેમ જ આપણે પણુ અખ'ડ બ્રહ્મચર્યનો આદશ 
આપણી સામે રાખી તેતી નકલ કરવા મથી શકીએ. પરષયા 
એટલે શ્રું! કુદરતી કાયદો એ છે કકે ન્ત્યારે રીપુસ્ષને 
પ્રજતી ઇચ્છા થાય ત્યારે જ તેએ બાહાચર્યને તોડે. આમ 
વિચારપૂર્વક કેઈ જેકું વરચે કે ચારપાંચ વરસે એક વેળા 
બ્રહ્મચય તેડે તે તદન ગાંડું નહિ બને, અને તેતી પાસે 
વીયરૂપી પૂજ પણુ ઠીક એકડી રહી શકશે. આવાં આપુસ્ષ 
ભાગ્યે જ આપણા નજેવામાં આવે છે જેએ માત્ર પ્રજ્નની 
ઉત્પત્તિને ખાતર જ કામભોગ કરે છે. પણુ ફંન્તરા માણુસે 
તે! કામજે।ગ માગે છે, ૪શ્છે છે ને કરે છે. પરિણામ એ આવે 
છે કે તેમતે તેમતી ઇચ્છા વિરુદ્ધ પ્ર“ન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 
અ વિષયબલોાગ ભોગવતાં આપણે એટલા આંધળાભીત બની 
જઈએ છીએ કે સામાને વિચાર જ નથી કરતા. આમાં 
સ્ત્રી કરતાં પુરુષ વધારે ગુનેગાર છે. પોતાના ગાંડપણુમાં આતી 
નખળાઈને અને પ્રજાનો ભાર ઉપાડવાતી ને તેને ઉછેરવાની 
તેનામાં તાકાત છે કે નહિ તેનો તેને ખ્યાલ પણુ નથી રહેતો. 
પશ્ચિમના લેકોએ તો આના ખાબતમાં હ૬ જ એળ'ગી છે, 


હશ ઝહાચચ* 


તેઓ પોતાના જોગ બેગવવાતે ખાતર ને પ્રજ્ન ઉત્પન્ન થાય 
તેનો ખોજ દૂર રાખવા ખાતર અનેક ઉપચાર કરે છે. તે 
ઉપચારે। ઉપર પુસ્તકે। લખાયાં છે, તે વિષય ભોગવવા છતાં પ્રજ્ન 
ઉત્પન્ન ન થાય એવાં સાધને બતાવનારા ધ'ધાથી ઓ પડયા છે. 
આપણે આવા પાપમાંથી «જુ તે મુક્ત છીએ. પણુ આપણી 
સમ્ીખએોા ઉપર બે।જને લાદતાં આપણે ધહીભર વિચાર નથી કરતા, 
ને આપણી પ્રશ્ન નબળી, વીય હીન, બાયલી, બુદ્ધિહીન થાય 
તેની દરકાર પણ્‌ નથી રાખતા. ઊલડદું ન્યારે આપણુને પ્રજન 
ઉત્પ થાય છે ત્યારે ઈશ્રરનતો પાડ માતીએ છીએ ! આ 
આપણી દીન દશા ઢાંકવાને એક રસ્તે છે. નબળી, પાંગળી 
વિષયી, નમાલી પ્રજ્ન આપણુને થાય એને આપણે ઈશ્ચરી કેપ 
ક્રમ ન માતીએ ? બાર વરસતા બાળકને પ્ર્ન થાય એમાં 
સુખ શું માનવાનું હોય : એમાં આન'દએચ્છવ શે। ઊજવવાને 
હેય ? બાર વરસની બાળા માતા થાય એને મહાકેપ કમ 
ન માનવે! ? તુરત વાવેલા ઝાડને ફળ થાય તો તે નબળુ 
પડે છે એમ આપણે ન્નણીએ છીએ. તે ઝાડને ૪ળ ન બાઝે 
એવા આપણે ઇલાજ લઈ એ છીએ. પણુ બાળક સ્ત્રીને બાળક 
વરથી પ્રજા ઉત્પન્ન થાય ને તે પર આપણે ઉજાણી કરીએ એ 
તો ભીં'ત ભૂલવા જેવું થયું. હિ'દુસ્તાનમાં કે દુનિયામાં નમાલા 
માણુસે। ીડીએની જેમ ઉભરાય તેથી હિ'દુસ્તાનને। કે દુનિયાને 
શે ઉદ્દાર થઈ શકે ? એક રીતે તો પશુ આપણા કરતાં 
ચડિયાતાં છે. જ્યારે તેમને પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવાની હોય છે 
ત્યારે જ નરમાદાને! આપણે મેળાપ કરાવીએ છીએ. મેળાપ 
પછી ને ગભ'કાળમાં તેમજ જન્મ પછી બગ્ચુ' ધાવણુ છેડી 
સોડું થાય ત્યાં સૃધીનો કાળ'તદન *પવિત્ર ગથાવે। જેઈ એ, 
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પુરૂષે તથા સ્ત્રીએ તે કાળ દરમ્યાન તો બહાચર્ય જ પાળવું 
જોઈ એ. આતે બદલે આપણું ધડીભર પખુ વિચાર કર્યા 
વિના આપણું કાય કરે જ જઈએ છીએ. આવાં રોગી 
આપણાં મન છે. એનું નામ અસાષ્ય રોગ. એ રોગ 
આપણુને મોતની મુલાકાત કરાવે છે. ને મોત નથી થતું 
ત્યાં સુધી આપણે વેવલા જેવા ભમ્યા કરીએ છીએ. 

તેથી પરણેલાં સ્્રીપુસ્ષોની ખાસ ૬રજ છે કે તેમશે 
પોતાના વિવાહનો ખોટા અર્થ નહિ કરતાં શુદ અથ કરી 
જ્યારે ખરેખર પ્રે્ન ન હેય ત્યારે વારસતી પ્રાપ્તિ ઇચ્છીને જ 
ભેળા થવું. આપણી દયામણી દશમાં આમ કરવું બહુ 
મુશ્કેલ છે. આપણે ખોરાક, આપણી રહેણી, આપણી વાતો, 
આસપાસના દેખાવો, એ બધું આપણી વિષયવાસના નગૃત 
કરનારું છે. વળી અરીણુની જેમ વિષયને આપણુને અમલ 
ચડૅલે હેય છે. તેવી સ્થિતિમાં વિચાર કરીને પાછા 
હઠંવું એ કેમ બને? પણુ જે બનવું જેઈએ તેને વિષે કેમ 
બને એવી શ'કા ઉદટાવનારને સાર્‌ આ લખાણુમાં જવાબ 
નથી. જેએ વિચાર કરી, કરવું જેઈ એ તે કરવા--પ્રયત્ન 
કર્વા--તૈયાર છે તેવાએને સાર્‌ જ આ લખાણુ છે. જેઓ 
પોતે છે તે સ્થિતિમાં સતોષ માતી ખેઠા છે તેમને તો આ 
વાંચતાં પણુ ક'ટાળેા આવશે, પણુ જેઓને પોતાની દિન ૬શાનું 
દશન થયું છે તે જેએ એ દશાથી ક'ઈધકે ભાગે ક ઢાળ્યા છે, 
તેવાએને મદદ કરવાને આ લખાણુને હેતુ છે. 

ઉપરના લખાણુ પરથી આપણે નઈ શ#ીએ છીએ ક 
જેએ। પરણ્યા નથી તેમણું આવા કઠણુ કાળમાં પરણુવું જ 
નુ નેઈએ, અને ન્ને પ્રણ્યા વિના ન ચાલે એમ હોય ત્‌ 
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જેમ બને તેમ મેડું ષગણુવું ભજનેઈ એ. પચીસ ક ત્રીસ વરસ 
સુધી ત પરષુવાતી જુવાત પુરુષોએ પ્રેતિતા લેવી ઘટે છે. 
આવું કરવામાં આરૅગ્ય ઉપરાત જે બીન્ન અનેક લાભો 
રહેલા છે તેનો વિચાર આ સ્થળે આપણે નથી કરી શકતા, 
પષ્ુ સહું પોતાની મેળે તે લાબા નિપનનવી શકશે. 

જે માબાપો આ લખાણુ વાચે તેમને એટલું કહેવું 
રહુ' છે કે તેએ જે પોતાનાં છે।કરાનતે બચપણુમાંથી જ 
વિવાહ કે સમાઈ કરી વેચા દે છે તેમાં બારે ધાત#ીપણું છે. 
મમ તેએ પોતાનાં બાળકાનેો સ્વાથ નનવાને બદલે પોતાને 
જ અ'ધ સ્વાથથ સાધે છે. પોતાને મોટા થવું છે, પોતાની 
નાતજતમાં નામ મેળવવું છે, છોકરાના વિવાઠ કરી 
લદાવા લેવા છે. છેકરાંનું હિત નેવું હોય તો તો તેમના 
અભ્યાસ તપાસે, તેમનું જતન કરે, તેમને શરીરકેળવણી 
માપે, આ વિષમ કાળમાં બાળક છોકરાને પરણાવી દઈ 
તેમને ધરસસારની જનળમાં નાંખી દેવાં એથી વધુ મોટું 
તેમનું અહિત ખીનું કયું હોઈ રાકે ? 

છેવટમાં જે રમી કે પુરુષ એક વખત પરણ્યાં છે તેમના 
મો।)તથી વિયોગ થાય ત્યારે (યારપછી તેમણે વેધવ્ય પાળવું એ 
મારેગ્યની દણિએ કાયદો છે. કેટલાક દાક્તરાએ એવો 
અભિપ્રાય આપ્યો છે કે જુવાન પુરૂષ અથવા સ્ત્રીને વીય*પાત 
થવાનો અવકાશ મળવે। જ ન્નેઈ એ. ખબીન્ન કેટલાક દાકતરેનું 
કહેવું છે કે કોઈ પણુ સ્થિતિમાં વીયપાત કરવાની જરર 
નથી. આમ દાક્તરો લડી મરે છે યાં આપણે દાક્તરેથી 
રાર્વાઈ આપષ્યા વિચારને ટેકો મળ્યો એમ સમજી વિષયમાં 
લીન રહેવું એમ ન જ થવું ન્નેઈએ. મારે પોતાને અનુભવ 
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અને ખીજએઓને જેમને અનુભવ હું 'નણુ' હું તે ઉપરથી ડું 
ખેધડકપણે કહી શ્રકુ' છું કે આરોગ્ય ન્નળવવા સાર્‌ વિષય 
કરવાતી જરૂર નથી. એટલું જ નહિ પણુ વિષય કરવાથી, 
વીયપાતથી, આરે[ગ્યને ધણી નુકસાની પહોંચે છે. ધણાં 
વરસોથી ખ'ધાયેલો મજખૂતી--મનની ને તનની--એક 
વખતના વીર્યપાતથી પણુ એટલી જતી રહે છે ક તેતે પાછી 
મેળવતાં બહુ વખત બજ્નેઈ એ. અને તેટલે વખતે પષ્યુ અસલ 
સ્થિતિ તો તથી જ આવી શકતી. ભાંગેલા કાચને સાંધીને 
તેની પાસેથી કામ ભલે લે।, પણુ તે ભાંગેલે જ ગણાશે. 
વીયનું જતત કરવા સારુ સ્વસ્છ હવા, સ્વચ્છ પાણી, 
સ્વચ્ઠ ખોરાક અને સ્વચ્છ વિચારતી પૂરી જરૂર છે. આમ 
નીતિને આરેગ્યતી સાથે ધણો નિકટ સબધ છે. સપૂષું 
નીતિમાન જ સ'પૃણું નીરેગી રહી શકે. “જગ્યા ત્યાંથી 
સવાર ' સમજીને ઉપરનું લખાણુ ખૂબ વિચારી તેમાંની 
સૂચનાએ જેએ અમલમાં મૂકરો તેમને પ્રત્યહ્વ અનુભભ ચશે; 
થાટી મુદત જેણે બ્રહ્માચય શળવ્યું હશે તે પણુ પોતાના 
મનમાં વધેલું બળ ને શરીરનું બળ બન્ને જેઈ શકશે, અને 
એક વખત ને તેના હાથમાં આ પારસમણિ આવશે તે। તે તેને 
જીવને સાટે જતન કરી સાચવશે. જરાએ ચૂકશે તો તરત જેઈ 
લેશે કે તેણે મોટી ભૂલ કરી છે. મે' તો બહ્મચયનતા અગણિત 
લાભે। વિચાર્યા પછી, જાણ્યા પછી, ભૃલે। કરી છે તેનાં કડવાં 
પરિણામો! પણુ ન્નેયાં છે. ભૂલ પહેલાંની મારા મનતી ભવ્ય 
દશા, ભૂલ પછીની મારી દીન દશા, એને! મને તાદશ ચિતાર 
માવ્યાં કરે, છે. પણુ મારી ભૂલોમાંથી હું એ પારસમણિતી 
કિમત શીખ્યો પું. હવે અખ'ડ જાળવીશ કે નહિ એ જયતે 
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તથી. ઈકરસહકાયથી નળવવાની આશા રાખુ' ષહું. મારા 
મનને અતે રારીરને તેથી થયેલા લાભ હુ ન્નેઈ શકુ છું. 
હું પોતે બાળપણે પરણેલે, બાળપણે અ'ધ બનેલે!, બાળપણે 
પ્ર“્ન પામેલો ધણે વરસે નગ્યો; #4ગીને નેયું તો મહા- 
રાતમાં પડેલો એમ લાગે છે. મારી ભૂલથી ને મારા અનુભવથી 
નન કોઈ પણુ ચૅતી લેશે ને બચશે તો આ પ્રકરણુ લખીને 
છુ કતાથ થયો સમજીશ. આ ત્રિરાશિ ખાંધવાજેવી છે. 
મારામાં ઉત્સાક ધણ્‌। છે એમ બહ માણુસોએ કલ્યું છે ને હુ 
માનું છું. માર્‌ મત તે તબળું નથી ગણાવું. કેટલાક તો 
મને 'વડીલે। ગણે છે. મારા શરીરમાં ને મતમાં રેગો રહેલા 
છે, પણુ મારા પ્રસંગમાં આવેલાંના પ્રમાણમાં હું સારી રીતે 
આરે[ગ્યવવાળા ગણુઉં છું. આ દશા જે હુ' વીસ વરસ 
સુધી વધારે કે એછે વિષયમાં રહા પછી જગવાથી સાચવી 
શકથા છું તો અ વીસ વરસ પણ્‌ ને હું ખચાવી શકયો 
હે!ત તે આજ ડયાં હોત ? હુ પાતે તો સમજું છું કે મારા 
ઉત્સાથનો આજે પાર જ ન હેત. અને પ્રશ્નની સેવામાં 
કે મારા સ્વાથમાં જ્યા હોત ત્યાં હું' એટલે। ઉત્સાહ બતાવી 
શકત કે તેની બરોબરી કરનારતી કસોરી જ થાત. આટલે 
સાર્‌ મારા ભાગેલા દાખલામાંથી ખે'ચી શકાય છે. જેએ 
અખ'ડ બહમાચર્ય પાળી શકયા છે તેમનું શારીરિક, માનસિક, 
નેતિક »,ળ તો જેણે ન્નેયું હેય તે જ વિચારી શકે. તેનું 
વર્ણુન ન થઈ શકે. 

આ પ્રકરણુ વાંચનાર સમજ્યાં હશે કે ન્યાં મે પરણેલાંને 
ખહમાચ્ય પાળવાની સલાહ આપી છે ને ધર્ભગ 
થયેલાંને એવી વેધવ્યદશામાં જ રહેવાની સલાહ આપી 
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કે ત્યાં પરણુલ કે ન પરશુલ પુરુષ યા સ્ત્રીને તો બાજે 
કષાંય પણુ વિષય કરવાનો અવકારા હેય જ નહિ. પણુ 
તરસી અથવા વેશ્યા ઉપર કુદણિ કરવાથી રાં ધોર પરિણામે! 
માવે છે તે વિચારવા અહી' રોકાઈ શકાય નહિ, એ 
મમનોા ને ઊડી નીતિનો વિષય છે. અહી તે માત્ર એટલું 
૪ કહી શકાય કે પરરષ્ી અને વેશ્યાગમતથી માણુસો 
લેસ્ફોટક આદિ નામ ન લેવાયેગ્ય દરદોથી પીડાતા ને સડતા 
નેવામાં આવે છે. મુદરત એવી દયા કરે છે કે તેવાં સોન 
ુરુષોને તુર્ત જ ધા પડે છે. આમ છતાં તેએ ચૂતેલાં રહે 
કે ને પોતાનાં દરદેોને સારુ દવા શોધવા વેદદાકતરેને ત્યાં 
મટકજષાં કરે છે ! જ્યાં પરઃગમન ન છેોય ત્યાં પચાસ ટકા 
દો ને દાક્તરો ધધાવગરના થઈ પડે. આ દરદેોએ 
॥ણુસ#નતને એવી જકડી છે કે વિચારશીલ દાકતરે। જણાવે 
કે કે તેમતી શોધે છતાં પણુ ન્તે પરસત્રીગમનનો આ સડા 
ધાલ્યાં કરશે તો! જ્નેતનતતાંમાં દુનિયાની પ્ર“્નઓના નાશ 
પરે. એથી થતા રોગોની દવાએ એવી ઝેરી છે કે તેનાથી 
ન થયેલા રોગોનો નારા થયો એમ લાગે તો બીજ ધર 
ફરે છે ને તે પેટી દરપેટી ઊતરે છે. 
હવે પરણેલાને બ્રહ્મચય પાળવાનો ઉપાય બતાવી આ 
[યા કરતાં લ'બાયેલું પ્રકરખ્5ુ બ'ધ કરીએ. માત્ર ખોરાક, 
વા, પાણી પ્ત્યાદિના નિયમો જ નળત્યાથી પરણેલા 
ખના બહમચય નહિ નનળવી થકે. તેમણે પોતાતી સીની 
તાથે એકાંત તજવી જેઈ એ. વિચાર કરતાં દરેક જષયુ ન્ેશે 
સ્રીની સાથે વિષય બોાગવવા સિવાય એકાંતની જરૂર હૉય 
હિ. રાત્રે ઔપુસ્ષે નોખી એરહીમાં ચ્ૂરવું જેઈ એ, 


હંત તે 

દિવસની વેળાએ બન્નેએ શુભ પ્રશત્તિમાં ને સારા વિચારોમાં 
નિરતર રેકાયમેલાં રહવુ' નતઈએ. પોતાના સુવિચારને 
ઉત્તેજન મગે તેવાં પુસ્તકો વાંચવાં, તેવાં સપુરુષોનાં ચરિત્રો 
વિચારવાં, અને વિપયભોગમાં દુઃખ જ રહુ' છે એ વિચાર 
વારવાર કરવા, જ્યારેજ્યારે વિષયતી ઇચ્છા થઈ જાવે 
ત્યાર ત્યારે :“ડ1 પાણીથી નાહી લેવુ. આમ કરવાથી 
ગરીર્માં જે મહાઅમિ રલો છે તે બીજું ત સારં ૩૫ પકડી 
પુમ્પ અને સ્ત્રી બન્નેને ઉપકારી થ# પડશે, ને તેમના ખરા 
સુખમાં વધારે થરે. આમ કરવું એ મુશેેલ છે. પણુ 
મશેલીખો છતવાને તો આપણે જન્મ્યા છીએ. આારેગ્ય 
મેળવવુ હોય તેણે આ મૃરકેલીને તવા જ રહી છે. 


સુધારો કે કુધારો ? 


એક લેખક, જેને ડું સારી પેઠે એળખુ' છું તે, નીચે 
પ્રત્રાણુ લખે છે $ 

“સું પ્રચલિત નીતિ કુદરતી છે? વારવાર મનમાં એ સવાલ 
થયાં કરે છે. વળી આપે “નીતિધમ' લખીને અત્યારની પ્રશૃશ્ચિત 
નીતિને હેમ ગાપ્ધા છે. હવે એ પ્રચલિત નીવિ ફુદરતી છે 1 મને 
લાગે છે કે અકુદરતી છે. ખઅરણુ આજની નીતિથી જ મવુષ્ય 
વિષયમાં ષહ્યુ કરવાં પણુ અધમ થઈ ગચો ૪. આજની નીતિની 
મર્યાદાથી લટ્ાગ્યવહાર સહતોષકારક કયાંક જ થતો! હશે, અગર નથી 
થતો કહું તોષણુ ઓડટુ' નથી. ન્યારે લમનો કાયદો નહોતો ત્યારે 
કુદરતના કાયફ્ા મુજબ સીપ્રુસ્ખનો સમાગમ થતે।, અને એ સષાગખ 
સુખરૂપ હતો. આજે નીતિનાં બ'ધનો આવ્યાં ત્યારે એ સમાગમ . 
એક ન્તતનું દરહ શઈ પડંષો છે. એ ૬૨૬માં આખુ' જગત ફસાયું 
છે અને ફસાડું ન્નચ છે. 

હવે નીતિ કોને કહીએ એકની નીતિ તે ખીનની અનીતિ 
છે. એક એક જ પત્નીના વિવાહ ડબૂલ રાખે છે, ખીન અનેક 
પત્ની કસ્ત્રાની ફટ આપે છે. કેઈ કામમાગાનાં છેકસંની સાથે 
વિવાફસઅ' ત્યાજ્ય ગને છે, તો કેઈ ૪ બાષે-9. ત્યારે 


ઊક૦ શાયદ 


હુવે કોને નીતિ સમજવી? છું તો કદી છું કે લમ એ સામાજિક 
ખ'ધારછુ છે. એને ધમ સાધે કાંઈ લાગતુંવળગતું નથી. આગલા 
મહાપુરષોએ દેશકાલાનુસા૨ નીતિ ધડી છે. 

હવે એ નીતિએ જગતની કેવી પાથમાલી કીધી 9 તે 
તપાસીએ: 

1. પ્રમેહ, ઉપદ'ા જેવા રોગ આવ્યા, પશુએમાં એ રોગ નથી. 
«યાં મૃદરતી સમાગમ છે. 

૨. ખાળહત્યા કરાવી. આ લખતાંમારું છગર ક'પે છે. કેવળ 
આ નીતિના કાયદાને ઈને એક કોમળ માતા ફર ખની પોતાના 
ખાળકનો નાશ્ન પોતાને હાથે ગભ'માં અગર બહાર આવ્યા પણી કરે 
છે, 

૩3. કળોડાં, બાળલમ 1ત્યોદિ અષસ'દગીના ગમાગમ. આવા 
સમાગમે « આજ જગતન, તમાં પખ વિરોધ કદને, મઃચંકાકલું 
ખનામ્યું છે. 

૪. જર, ન્તેર અને જમીન એ ત્રણુના કજિયામાં «ત રુના અ્રજયા 
પ્રથમ પદે છે. એ પણુ આજની પ્રચલિત નીતિને જ લઈને છે. 

ઉપલાં થાર કારણો સિવાચ ખીન્ત' પણુ હશે. મારી દલીલ 
ખરી હોય તો પ્રચલિત નીતિમાં સુધારા ન થવેઃ ન્‍ેઈએ ? 

ખષહાચર્યને આપ માના છે એ ડીક છે. પ'ગ્‌ શ્રહમાચર્ય પણુ 
ખૃશીનું હેમ્વું નેઈએ, તતેર્જબરીનું નહિ; ત્યારે હિંદુઓ તો લાખો 
તિષવામખોાને પરાણે બહ્માચ્ય પળાવે છે. એ વિધવાએઓનાં ૬ઃખ તો 
આપ ન્બો છો. એ બહાને બાળહતયા થાય કે તે પખ આપધી 
છાનું નથી. ત્યારે પુનલ્્મ માટે એક જબરદસ્ત હિલચાલ ચથાવા 
તો શું? એની અગત્ય પણ ઓછી નથી. ત્યારે આપ એ તરક 
નોઈએ તેટલું લક્ષ કેમ નથી આપતા?” 


જમાં જે પ્રશો લેખકે ઉદાવ્યા છે એ મારી પાસેથી 
એ; વિષય ઉપર્‌ કાંણ્ફે લખાવવાને ખાતર્‌ જ. ઉદાવ્યા છે એવી 


સુપરરેદ કે ટુધપ્રેઃ ? ૧૦૬ 


મારી માન્યતા છે. કારણુ કે જે પક્ષનું ઉપરના ભેખમાં 
સમર્થન છે તેનું સમર્થન લેખક પોતે કરતા હેય એવું હું 
જણુતો નથી. પષુ તેમાં ઉઠાવેલા પ્રશ્નો આજકાલ 
હિ'દુસ્તાનમાંષે ઊડે છે એમ હું નાણું છું. એની ઉત્પત્તિ 
પશ્ચિમમાં થયેલી છે; અને વિવાવને પુરાણી, જગલી અને 
અનીતિની ૬%હદ્દિ કરનારી પ્રથા માનનારાતી સ'ખ્યા પશ્ચિમમાં 
તા નાનીસૂતી નથી. કદાચ એ સખ્યા વધતી પષખુ જતી 
હેય. વિવાહને જ'મલી મનાવવામાં પશ્ચિમમાં જે દલીલે 
થાય છે એ બધી મે વાંચી નથી. પષ્યુ મજરૂર લેખકે જે 
દલીલો! કરેલી છે તેરી જ ને તે હોય તો મારા જેવા 
પુરાણીને (અથવા જે મારે દાવો કબૂલ રહી શકતે હેય 
તો સનાતનીને) ખન કરવામાં કાંઈ મસ્કેલી કે મૂ'ઝવણ્મુ 
પડૅ તેમ નથા. 

મનુષ્યની સરખામણી પશુની સાથે કરવામાં જ ભૂલની 
જડ રહેલી છે. મનુષ્યને જે નીતિ અથવા ધારણ લાગુ પે 
છે તે પશુનીતિથી ઘણી બાબતોમાં જુદ્‌' છે અને ચડિયાતું 
છે. અને તેમાં જ મનૃષ્યની વિશેષતા છે. એટલે કુદરતી 
કાયદાનો જે અથ પશુષોઈિને સાર્‌ કરી શકાય તે મનૃષ્ય- 
યોનિને હમેશાં લાગુ ન પડે. મનુષ્યને પશ્વરે વિવેકશક્તિ 
આપી છે. પશુ કેવળ પરાધીન છે. તેથી પશાને સ્વત-ત્રતા 
એેટલે પસદમી જેવી કશી વસ્તુ જ નથી; જ્યારે મનુષ્યને 
પસ'દમી છે જ, સારાસારને તે વિચાર કરી શકે છે, અને 
સ્વત'ત્ર હોઈ તેને પાપપુખ્ય કરવાપણું રહ્યું છે. અને જ્યાં 
પસદગી રહેલી છે ત્માં પશુતા કરતાં પણુ હલકા થવાપણાને : 
અવશ્ય અવફાશ છે. તેમ નને મનૃષ્ય પોતાના દિવ્ય સ્વભાવને 


શુક્‌ શશર્ય 


કાનુસરે તે! તેને ચડવાપણું પપ છે. જ'ગલીમાં જમલી 
જષ્માતી કોમમાં પષખ્્‌ થોડ કે વધતે અંશે વિવાનનો અ'મુશ 
છેં જ. ત્ત એંમ કહેવામાં આવે કે એ અ'કશમાં જ 
જ ગલીપળ્‌ છ કેમકે પધ એ અકૃશને વશ થતાં જ નથી, 
તો પરિષ્મામ એ ભવે કે સ્વચ્છંદ એ મનુષ્યના કાયદા 
મખ્માય. પખ ન્તે મનુ'્યમાત્ર ચાવીસ કલાક સુધી પષ્ન 
મ્વેચ્છાયારી બની રહે તો જગતનો નારા જ યાય; કેમ ને 
કોઈનું માનવાપક જ ન રહ; આરતી વચ્ચની મયાંદા 
ગ તો અધર્મ મનાય. અને મનૃખ્યના વિકાર તો પશુના 
કગ્તાં બહુ વષા? રદ જ છે. એ વિકારની લમામને રીશી 
મજી દીધી એટલે એ વિકારના વેમમાંથી ઉત્પન્ન થતો અમિ 
જવાળામખીની જેમ જગતન લ્રખમાત્રમા ભસ્મ કરી મકે. 
જરાક વિચાર કરીએ તે આપણે ત્તધશ ક મનૃષ્ય આ 
જગતમા જ બાક અનેક પ્રાથીએ। ઉપર સત્તા બાગવે છે તે 
કેવળ સયમ, ત્યાગ, આપબાગ, યગ અને કુરબાનીને લઇને. 

ઉપદશ, પ્રમેવ ઉ'ત્યાદિના ઉપદ્રવ વિવાજને લશ ન નથી, 
પષ્થ વિવાહના નિયમોને ભગ થવાથી, અન મનુપ્ય પશ ન 
હોવા ૭તા પશનું અનૃકરણુ કરવા જતાં દૂષિત થઈ ગય છે 
તેથી થાય છે. વિવાહના નિયમોનું પાલત કરનાર એક પખુ 
મનુષ્ય હં ન્નખતેો નથી જેને મજફર ભય'કર દરદેો થયાં 
હૈ।્‌ય. ન્્યાંજ્યાં તે દર? થયાં છે ત્યાંત્યાં મુખ્ય ભાગે 
[વવાલનીતિના ભ'ગથી થયા છે, અથવા એ નીતિનો ભંગ 
કરનાર સનુ'યોના સ્પરાધી થયા છે, એમ વેદકશાસ્તર સિદ્ધ 
કરી આપે છે. બાળવિવાયનો અને બાળટત્યાને નિર્દય 
[રવાજ એ વિવાવનીતિને લઇને નથી, પષ્મુ એ રિ્વિાજ્ની 


સુપપરે। કે કુખારે। ? ૧૦૪ 


ઉત્પત્તિ વિવાહતીતિના ભગને આભારી છે. [વવાહતીતિ 
તો અમ કહં છે કે ન્યારે પુરૂપ અથવા સ્રા પૂરી ઉમરે 
પહાંચ, તેને પ્રશજ્તત્પત્તિની ૬૧૭1 થાય. તેનું આરોગ્ય સાર 
હોય ત્યારે જ અમક મયાદાઓનું પાલન કરીતે તે પાતાને 
માગ્ય સાથા શેષે અગવા માખાપ શોધે. અને સાથીમા 
પણુ આરે।ગ્ય વગેરે ગણા હોવા જ જઈએ. એ વિવાહતાતિન 
અતુસરનાર મન"્યા આખા ૦૮ ગતમા ગમ ત્યા ઈએ અને 
નિહાળાએ ત્યા સુખી ૦૮ તન્તવામા આવે છે. નમ બાળ- 
વિવાહનું તેમ જ વધવ્યનું. દુઃમરપ વૈધવ્ય વિવાહતીતિના 
ભગમાથા ૦૮ ઉત્પન્ન થાય છે. ન્યા ગહ વિવાજ છે ત્યા 
વેધવ્ય અથવા વિધુરતા સહજ સુખરય છે અને શાભારૂપ 
છે. જ્યા નાનડયૃવ'ક વિવાહ્સંબધ નન્‍ેતડામયા છે ત્યા અ 
સભધ ઊવળ દાહક જ નથાં પખા આત્મિક છે, અન દેહ 
પ? તેોપણુ આત્માના ચબ ધ કદી વીસરી જ ન શકાય, 
ત્યાં અ સબધન ભાન છે ત્યા પૃતવિવાહ અમ'ભાવિત છે, 
અયાગ્ય છે, અન અધમ છં. ન વિવાહમાં ઉપયુ ક્ત નિયમોનું 
પાલન નથી ત્યા એ સબ'ન વિવાક તરીકે ન આળખવેોા 
તઈ એ. અને ત્ત્યા વિવાહ નથી ત્યાં વધવ્ય અથવા 
વિધુરતા જેવી વસ્તુ જ નયા. જત એવા આદશ વિવાહ ધણા 
થતા આપણે ન નતા હોઈએ તો એ વિવાહની. પ્રથાનું નાશ 
કરવાનું કારણુ નયા, પણુ તે પ્રથાન સારા પાયા ઉપર મૃકવાનું 
સખળ કારા હાવું ન્નઈએ. 

સત્યને નામે અસત્ય ચલાવનારાની સ'ખ્યા 47 ને કેઈ 
સત્યનો દો કાઢ અથવા તેની અપૃણુતા સિદ કરવા નય તો 
જપણે તેને અન્નાની માનીશું. તેમ જ વિવાઠતીતિના ભ'ગના 


યૃ૦્૪ આદાચર્યા 


દાખ્મલામાથા! વિવાહનીતિન તી'દવાના ત્રયત્ન પયખ્‌ અનાનની 
અથવા અવિચારના નિશાની છે. 
લેખક કહે છે ક વિવાયમાં ધમ કે નાતિ નથા, એ 
તા અક રૂઢિ અથવા રિવા% છે. અનેતે યખ ધમ અન 
નીતિની [વર્દ્ છે અન તેથા નાખૂદ કરવાયાગ્ય, છે. મારા 
અવ્પમતિ પ્રમાભ તા [વિવાહ અ ધમની વાડ છે, અને જેત 
ત નાખૃદ થાય તા ધમ જેવી વગ્તુ જગતમાં રહ ૪ નર. 
ધમના પાયા જ સંયમ અશવા મયાદા છે. જ મનુષ્ય 
પરેરેભજગાર નથા તે ધમને શં સમન ? પશુતા કરતાં મન''યમા 
ભણું વધારે વિકા?। છે. બન્તેમાં રહેલા વિકારેની વચ્ચે 
કાઈ પષખા સરખામણી જ ન થઇ શકે. જે મનુ'્ય વિકારેને 
કદમાં ત રાખા શકે તે મનૃ'ય દશ્વરત] આળખ ન જ કરી 
રક. આ સિદ્ધાન્તનું સમય ન કરવાપણું હોય જ નાંહ. કેમકે 
જ્ઓા ધશરનું અસ્તિત્વ અથવા આત્મા અને દેહની ભિન્નતાના 
સ્વીકાર ન કરૈ તેને સાર્‌ વિવાહ અધનતી આવશ્યકતા સિદ્ધ 
કરવી મુશ્કેલ થઝ પડે એ હં કટખૂકષ કરે છું. પગ જેણે 
આત્માના અસ્તિત્વનો સ્વીકાર કમા છે, અન જે આત્માના 
વિકાસ કરવા ઇચ્છે છે, તેને સમ'નવવાપષુ' હાય % નહિ કે 
દહ્દદમન વિના આત્માની આળખ અથવા આત્માના વિકાસ 
અસભવિત છે. કાં તા દેહ સ્વચ્છ'દનું ભાજ્ન હોય, અત્રવા 
આત્માની ઓળખ કરવાનું તીથક્ષેત્ર હોય. ને એ આત્માના 
ગોળખ કરવાનું તીથજ્ષેત્ર હોય તો સ્વેચ્છાચારને સ્ત્રાન જ 
નચી. દેહન ઢાણેક્ષણે આત્માએ વશ કરવે। જ રશ. 
જમીન, ત્રર્‌ અને જર એ ત્રષ્યુ કજિયાનાં ધર ત્યાં જ 
હોય «યાં સયમધર્મનું પાતસન નથી થતું. વિવાહની પ્રથાને 


સુષપરેદ કે ગુધપરેદ? ૧૦૫ 


જેટલે અ'શે મનુષ્યો માન આપે છે તેટલે અ'શે સ્ત્રી કજિયાનું 
થર થતી અટકે છે. નને પશુતી જેમ પ્રત્યેક સ્ત્રીપૃરૂષ જેમ 
ળવે તેમ ન્યારેત્યારે વતીં શકે તો મનૃષ્યો ઝમકા કરીને 
એેકબીન્નનો નાશ જ કરે. તેથી મારો તે! ૬૮ અભિપ્રાય 
છે કે જે દ્રાચાર અને જે દોષોનો ઉલ્લેમ લેખકે કયે છે 
તેનું એપધ વિવાહ્ધર્મનું છેદન નથી, પખ વિવાથ્ધર્મ'નું 
મૃષ્ષમ નિરીલ્ષણુ અને પાલન છે. 

કાઈ ઠકાણ સગાંમાં વિવાહતો સબધ ખાંધવાની 
છૂટ છે અને કેઈ ઠેકાણે નથી એમ નીતિની બિન્નતા છે 
એ સત્ય છે. કાઇ ઠેકાણે એકપત્તીત્રતનું પાલન ધર્મ 
ગણાય છે. કાઈ ઠેકાણે એજષ્ીવખતે અનેક પત્તીઓઆ 
કરવાને પ્રતિબધર નથાં. આ તીતિની ભિન્નતા ન હોય ગએ 
ઇચ્છવાયોગ્ય છે. પણ એ ભિન્નતા આપણી અપૃષ્ુ તા સચવે 
છે, તીતિની અનાવશ્યકતા કદી નવિ. જેમજેમ આપણે 
વધારે અનૃભવ લેતા જઇશું તેમતેમ બધા કેોમોની અને 
બધા ધર્મા આની નીતિનું અડય પેદા થતું જગે. નીતિની 
સત્તાને કખૂલ કરનારું જગત તે! અત્યારે પણ એકપત્નીત્રતને 
જ આદર્પૃર્વક જાએ છે. કોઈ ધમ અનેક પત્તી કરવાના 
ફર્‌જ પાડતો જ નથી; છૂટ આપે છે. દેરાકાળને નનેઈ ને 
અમક છટ અપાય તેથી આદર ખારો નથી થતો, અથવા 
આાદશ'નતી ભિન્નતા સિદ્ધ થતી નથી. 

વિધવાવિવાઠ વિષે મારા વિચારો હં અનેકવાર પ્રમટ 
કરી ચૂડયો છું. બાળવિધવાના પૃનલમને હું ઇટ ગણું છું, 
એટલું જ નહિ પણુ બાળવિધવાને પરખાવવાની માખાષોાની 
ફરજ છે એમ હૂં માનું ખું. 


વીય રક્ષા 


કેટલાક નાજુક વિષમો ખાનળીમાં જ ગર્ગવાની વણી 
૬! છતાં જેમાં ચર્ચવા પચ છે તે માટે મારાં 
માપ્રાહ્કિના વાચકા મને માક કરશે. કારખ મારે જે સાહિત્ય 
વાંચવું પ5 છે, અને મૉં. બ્યરેના પૃસ્‍્તકના અવલે।કનને 
લધ મારા ઉપર જે પુખકળ કાગળો આવી રશ્રા છે, તેને 
લીધે સમાજને માટે અતિશય મલભ્ત્તતા એવા આ પ્રશ્નની 
“હેર ચચા આવગ્યક માય છે. મલબારથી એક ભાઈ 
લખે છે : 

“મોં. બ્યરાના પૃસ્તકના અવલોાકનમાં ગાપે લપ્મું છે કે 
ખચય અમવા ભાંખા સ'ચમને પરિણામે કોઈના ઉપર માટી અસર્‌ 
થઈ હોવ એવો એક દાખલો છેં «તણુતા નથી. પણ મારો ૪ 
દાખલો 7 ૧3. મને તો સ'યમ વધારૅમાં વધારે ત્રગ અઠવાઠિયાં 
સુધીનો ફળે છે, પ'?ી નહિ. એટલી અવધિ પછી માડું શરીર ભારેન 
ભારે લાગ છે, મન અને શરીર અસ્વસ્થ ધઈ ન્તય છે, અને તેને 
લીખે સ્વભાવ પણ ખગડે છે. આ પરિગામામાંથી આરામ તો 
સ્વાભાવિક કમૈયુન કયાથી જ અથવા સ્વમેસ્રપ્વ થવામાં કદરત મદદે 
આવે છે ત્યાર જ થાય 99. અને આમ આરામ મેળના પછી રારીર 
બથ્વા મનનો નખળાઈ જણાવાને બદલે ખીજે જ દિવમે સવારે મારૈ 


'વાય ણપ ૨૬૭ 


મન શાંત અને શરીર હલક' જલ લાગે છે, અને છું મારુ નત્યનું કામ 
વધાર ઉમ'ગથી કરી રાકુ છું. 

ષગ મારા એક મિત્રને રા'યમને લીધે ચાકસ હાનિકારક 
ચિણી જખાયાં હતાં. એમની ઉંમર ૩૨ વર્ષની છે. એ સુદ્ધ 
અત્રાહારી છે અન ધર્મનિઇ છે. એમને રારીર ક મનનું અકે દુન્ન સન 
નથી. આમ છતાં બે વષ ઉપર એમાંગુ વિવાહ કર્યો ત્યાં સુધી દર 
રાત્રે તેમને પુષ્કળ વીર્ય સ્રાવ થતે!, અને રારીર તથા મન બને ખડુ 
નખળાં પડી જતાં. પછી તા તેમને પડમાં અત્ટ્?1 દર્દ થવા લાગ્યું. 
આખર દઈ આયુર્વેદિક વેદની સલાહથી તેમાંગ લસ કર્યું અને હવે તે 
ઉવરના ખધા નગ્યાધિથી મુક્ત છે. 

આપખાં પ્રાચીન શાજ્ા ખ્ાહાચર્યની શ્રેળતા મગઢ કર છે, 
અનં મારી ખૃજદ્ધિ પણ્‌ તે સ્વીકાર છે. પણુ ઉપર મ' જે અનુભ 
કહ્યા તેથી સ્પટટ થાવ છે ક અમે વીર્યને અમારા શરીરની અંદર 
રવી ન શક્તા હે'ઈ તે ઝર થાય છે. એટ્લે મારા જેવા જઓ 
બહાથય અને સવમના મહત્ત્વ વિષે શકા ન રાખતા હાય છતાં 
હેરાન થતા હોય તેવાઓને માટે તીયરક્ા કરવાને સારુ હઠયોગનાં 
આસન જવી કોઈ ક્રિયા વિષે “વગ ઇડિવા'માં હૃખશે તે! 
આભાર થશે.” 

આ દાખલા અમુક વ્યક્તિના જ નથી. ઘણાને એવા 
અનુભવ શ્રાય છે, અને તેના એ નતમનારૂપ છે. આવા 
ધળા દાખલામાં મે' જેયું છે & અધુરી હછીકત ઉપરથી 
ઉતાવળાં અનુમાન ખે'ચવામાં આવ્યાં હેય છે. વીયની રહ્યા 
કરવી અને તેને શરીરમાં પચાવવું એ સહેલી વાત નથી, 
લાંબા અબ્યાસને પરિણામે જ એ સાધી શકાય. અને 
એમ જ હોય, કારણુ એથી શરીર અને મનને જે દૈવત 
મળે છે તે ખીજ કાઈ પણુ ક્યાથી મથી મળતું. દવા 
જર્મે યાંત્રિક સોૌધનોથી શરીર ભંક્ષે દીક રહે, પણુ તેથી 


૬૦૮ અહાચ્ય 


મન તા ખવાઈ જ ”તય જે, ગને ૬૨રેક મનુષ્ય જે વિષય- 
વિકાર2પી અસ'“ખ્ય વિનાશક શત્રએાથી ઘેરાયેલો છે તે 
ગત્રઓઆના હમલા સામે બચાવ કરવાન મનને તદન અશક્ત 
કરી મક ૪. 

અનેકવાર આપણે જવાં કમ કરીએ છીએ તેથી ચવા 
ભ્તનઇ અ તેવી અસરથી ઊલ અસરતી જ આશા રાખીએ 
છીએ. આપખળા જવનકમ ભાપખા વિકા?ેને તમ કરવાને 
માટ જ રચાયેલા હેય છે. આપણા ખોરાક, આપાગું 
સાહિય, આપણી રમતગમત, આપણા કામ કરવાના કલ્રાક 
એવી રીતે ગોઠડવાયલા હોય છે કે તેથી આપખા પાશવ 
વિકારેન ઉત્તજન થામ અને પાપષખ મળે. આપણામાંના 
ઘપ્માખરા લસ કરી બાળકો ઉત્પ કરવા માગીએ છીએ, 
અને સામાન્ય રાતે મયાદામાં રહીને પણ ભાગ બ્રોગવવા 
માગીએ જીએ. અને આ ક્રમ અનત કાળ સુધી ચાધ્યા 
૦૪ કરવાને. 

પષ્મ્‌ આ સામાન્‍ય નિયમને હમશા અપવાદા રજા 9૪ 
છે, આજ પષા છે. માતવશળતિની એટલે ઇશરતી સેવાને 
અથ સપણ નિવેદિત જવન ગાળવાની ઇ.ચ્છાવાળા મનૃખષ્યો 
પડયા જ છે. તેખોા! પાતાનું ખાસ કફેબ ઉછેરવામાં અન 
સામાન્ય વસુધાકુડુંબ ઉછેરવામાં પાતાનો સમય સમખી રીતે 
વહચી નાંખવા માગતા નથી. આવાં મનુષ્યો ખાસ અગત 
હિત સાધી શકાય તેવી રીતે પોતાનું સામાન્ય જીવન ન જ 
ગાળી શકે. ઇધશ્રરતી સવા ખાતર જેમને બ્રહ્મચારી થવું છે 
તેમણે તો જવનની સુખસગમવડે તજવી જ પડરો, અને 
કડે।ર તપશ્રયામાં જ તેમખે રસ લેવો પડશે. તેએ ભલે 


વીચશ્દા પ્બ્ફે 


સસારમાં રહે, પણુ સસારના થઈને નહિ રહે. તેમને 
આઢવા2, તેમતે વ્યવહાર, તેમનાં કાર્યનો સમય, તેમના 
આન'દા, તેમનું સાહિત્ય તેમતી જવન પ્રખો દથિ 
સ'સારીએની દણ્થિી બિન્ન જ રહેશે. 

એટલે હવે આપણે પૃછીએ કે ઉપરનો કાગળ લખનાર 
તથા તેમના મિત સંપણ બહ્મચારી જવન ગાળવાને। સ'કલ્પ 
કશો જતો ખરે, અને તે સંકલ્પને અનુસાર તેમણે પાતાને 
%વનતકમ વશ્યો હતો ખરે? ને એના જવાખ નકારમાં 
હેય તે! કાગળ લખનારને પાતાના સયમ તોડતાં જે 
આરામ લાગ્યા, અને તેમના મિત્રને સંયમમાં જે નબળાઈ 
જણાઈ તેમાં કશું અશ્રય નથી. એમના મિત્રને માટે તો 
ઉપાય વિવાહ જ લતો, જેમ ધણા દાખલાએઓમાં વિવાહ જ 
અતિશય સ્વાભાવિક અને ઇ૬૪ થઈ પડ છે. કારખ તેઓ 
પાતાના ચાવીશે કલાક, પાતાની ઇચ્છાવિસ્ટ્, મનને વિષ 
તા વિવાહિત જવન જ ગાળતા હોય છે. વિચારને દબાવા 
ભલે રાખા, પણુ તે અમૂત જ રહે તો તેતી અસર મૃત 
વિચાર, એટલે કૃતિમાં ઊતરેલા વિચાર, કરતાં વધારે રફેશે. 
અન જ્યારે કૃતિના ઉપર યોગ્ય અકરા મુકાય ત્યારે તેની 
વિચાર ઉપર અસર થાય છે. તે વિચારને નિયમિત કરે 
છે. એવી રીતે કૃતિમાં મૃકાયેલો વિચાર કદી બને છે અને 
અ'કુશમાં રહે છે. એ દફ્ટિએ વિવાહ ( કૃતિમાં મુકાયેલે 
વિચાર ) એક પ્રકારને સયમ બને છે. 

સંયમી જઇવત ગાળવા ઇચ્છનારાખો માટે વીમતવા2 
સૂચના આપવાનું આ વતમાનપત્રનો લેખ સ્થાન ન કેવ. 
મારે એવાઓને મારું “ આરોગ્ય વિષે સમાન્ય સાન! પુસ્તક 


૬1% ઊચા 


વાંચવાનું કહેવું ન્નેઈ એ. એ પુસ્તક અનેક વર્ષો ઉપર એ 
₹ દેતુ માટ લખાયું હતું. એમાં નવા અનુભવ અનુસાર 
કેટલાક ફેર૪ર કર્વાતી જરૂર રહ છે, પષ્મુ એમાં લખેલી 
એકે વસ્તુ કારી લેવાની તા 'ું #રૂર જતા નથી જ. છતા 
સામાન્ય સૂચના અહો #રી પાછી આપા દેવાને કરી 
અડચણ નથાઃ 

૧, મા#કસર ખાગા, ઇમેશાં થોડી માર બૂખ રાખાન 
૩&1. 

મ. અન્નાદારી બલે હો, પષ્મ અતમત મસાલાવાળા 
જન તેલઘીવાળા ખો?ક તે ત્યાજ્ય જ છે. ન્ત્યારે પૃરતું 
દૂધ લેતા હે! ત્યારે નદ તેલવી લેવાની જરર જ રહેતી 
નથી. જ્યારે વીષહદયાનિ ૪ અદશપ યતી હેય વાર 
અભપાહાર પૃરતા થઈ પડ છે. 

૩, શરીર અને મન બંને સદા સ્વચ્છ વ્યવસાયમાં જ 
શ।કાયેલાં રહેવાં જતઈ એ. 

૪. વહેલા સુઈને વણેલા શટવાનેો નિયમ જ કરી રેવા 
નનેઈ એ. 


પ. આ ઉપરાંત સંયમી જીવનને માટે ઈશ્રપ્રણિધાનની 
ઉમ ળતપ્રત દચ્૭ા હેવી એ પરમ આવસ્યક છે. આ મુખ્ય 
વસ્તુ જ્યારે હૃદયમાં ઊતરી ગયેલી હોય વારે મારા શરીરને 
ઈશર પોતાનું સાધન માની સ્વચ્છ અને વ્યવસ્થિત રાખશે 
જ એવી શ્રદ્ધા મનુષ્યમાં વધતી જ જશે. ગીતાનું વચન 
છેઃ 

પિષચા શિમિયર્તસે સિરાણારસ્મ પેશન: । 
'શધઝે (ેોડવ્યર્ગ ૫ર રમ મિધરેશે 


વીંચ'ર્શા ૧૧૨ 


(ઉપવાસી માણુસના વિષય પાછા વળે, પણુ વિષય 
માટે રસ રહી જન્ય છે; જ્યારે તે પ્રભુને નિરખે છે તયારે 
રસ પષ્મુ પાઠા વળે છે.) 

અને આ અક્ષરેઅલ્ર સાચુ છે. 

પત્રલેખક આસન અને પ્રાષ્૪ાયામની વાત કરે છે. 
સંયમમાં આ બને વસ્તુને અગત્યનું સ્થાન છે એમ તો મને 
લાગે છે. પણ્‌ ડું દિલગીર છુ કે મારે અનભવ આ 
બાબતમાં નહિજવો છે. મારી ન્નણુ પ્રમાણે આ વિધય 
સબ'ધે હાલના અનુભવને આધારે લખાયેલું સાહિત્ય અહ 
અર્પ છે. પણુ ગએ દ્વત્તર અવશ્ય ખેડવાળેવું છે. પળ 
મનભિસ વામક એને અખતરે રખે કરે, અથવા દાથમાં 
આવ્યા તે &ડયોગીની સૂચના પ્રમાણે અમલ કરવા રખે 
મહી ન્નય! એ ખાતરી રાખે ક સંયમી અને ધમતિટ 
જવન સ'પૃગ બહ્રચ્ય સાપવાને માટે »રતું થઈ પ” છે. 


બમછા ભૃત 
ઝોક સજ્જન લખે છેઃ 

““મ'ગૃદડિયા 'તા ગભાવાર્નાનરાધ વિધેતા આપના લેખો 
ખઠુ રગ'ર્જક મ' વાચ્યા. ન. એ. હેડફિલ્ડનું પુસ્તક ' સાઇકલ 
એડ મોરદહ્સ' આપ વાથ્ગું હી, તેમાંના નીચેના ફકરા ઉપર 
*પનું ધ્યાન ખેચવા માગ ઇર: 

«યારે વિષગેશ્દા આપાગી નીતિજત્તિને પ્રતિકુળ હોય છે ત્યારે 
તેને આપાંગે વિષયવિલાસ કળીએ છીએ: અને ન્યારે તે પ્રેમજસ્ને 
અનુંફળ હોય છે ત્યારે તને ઝક આનદ કહીએ છીએ. આવી રીતે 
ખાન જત્તિના બદ પાડવાને લીધે દ'પતીપ્રેમ નછુ થવાને બદલે ગાઢ 
થાય છે; ત્યારે એક તરફથી રવર મ્વેચ્છાચાર અને ભીશ? તર્કથી 
ઇન્દ્રિયનિત્રહ---વિષયજત્તિને સ'તાોષવી એ અધમ પ્રકારનો આનદ 
કે એવા ખોટા ખ્યાલથી ડરવામાં આવતો નિત્રહ-ખબળન વિધૂળતા 
અન પધેમની શિથિલતા હત્પત્ન કરે છે.” 

આનો અથ એ છે કે ભ'થધર્તાના અભિષ્રાય પ્રેમાગે વિષયસ'શાગ 
એમ એક સ'સ્કાર જેવી પવિત્ર ક્રિયા છે, કાર્સ બાળક ઉત્ષન્મ કરવાના 
પરિણામ ઉપરાંત તે પાતિપન્ની વચ્ચેના પ્રેમને દટીભૂત કરે છે. ભ'થ- 
કારના આ મત છું માનું છું કે સાથા છે, કાર્ખુ એ લેખક એક 
પ્રસિદ્ધ માનસશાસ્રી છે એટલું જ નહિ, પણુ મે પોતે એવા દાખલા 
«યા છે નમાં પ્રેમને શારીરિક રીતે વ્યક્ત કરવાની સ્વાભાવિક ઇચ્છાને 
દબાવવાના પ્રયત્નથી વિવાહિત છીવન વિષય થયું છે અને બગડશુ' છે. 
વતો એ મત છું માનું છું તે પ્રમાણે સાથો હોય, તે મને આશય થાય 
કે કેવળ પ્રેન્તત્પત્તિના હેતુધી થયલા સભોાગ સિવાયના બધા સ'ભાગ 
અથાગ્ય છે એવા જાપ્નો મત શી રીતે ટકી રાકે! આ એક હાખશે 


સજ શત ૧૨૨ 
લોઃ એક ચુષવાન ગ્રીપુરુષ એશખીન'ને થાહે છે. એ વસ્તુ સરસ 
છે, ઈશેરની મોજનાને ષણુ અનુકૂળ છે. પણુ તેમની પાસે બાળકને 
ઉકેરવાના અને કેળવવાના પેસા નથી. છું માનું 'ું કે આપ પણુ 
કયલ તો કરશે ક એ ઉછેરવાનાં અનૅ કેળવવાનાં સાધન 
સિવાય દુનિયામાં બાળકને ઉત્પન્ન કરવું એ પાપ છે; અથવા 
તા અમ કહેવુ' હોય તા એમ કહો કે બાળક ઉત્પત્ત કરતું એ 
સ્રીના સ્વાસ્થ્યને માટે હાનિકારક છે, અથવા તો તે સ્રોને આળક ન 
«પ્તું હોય. હવે આપના મત પ્રમાંંગં આવા જડાને માટે બે 
માર્ગ ખુલ્લા છે--એક એ કે તેમંગે પરણુજ', અને અલગ રહેવુ' 
« આમ થાય તા હેડફિલ્ડના મત પ્રમાણે તેમનો પ્રેમ વિકૃત થવા 
માંડશે, કારણુ દબાવેલી ઇમ્છા વિર્ષળતા ઉત્પત્ન કરશે; ખીન્ત માર્ગ એ 
કે તેમખે કુવારાં રહેવુ"-તેમાં પણ તેમનો પ્રમ વિકૃત થવાનો સ'ભવ 
છે, કારણુ ફદરત આપણી માનવસસ્થાની કશી મુર્વ્વત શખતી નથી. 
તેઓ બએકખીન્નથી તદન અલગ થઈ જઈ શકે છે, પમ એ વિંથોત્રમાં 
પૂણ તેમનાં મત તો પોતાનું કામ કરતાં જ હશે . એટલે અનક 
ઉપાધિઓ ઉત્પન્ન થશે. વાર્‌, હવે સમાજરચના એવી રીતે 
બદલે ક નન્‍ેત્ધી સો લેકે પોતાની ઇચ્છામાં આવે તેટલાં છોકરાં ઉતપન્ન 
કરી શકે. તોપણ વધારેપડતાં ખાળક ઉત્પન્ન થવાથી પ્રનને તા 
«ખમ છે જ, અને ધણાં બાળક જેનૅ ઉત્પન્ન કરવાં પડશે તે સ્રીનો 
તા ખીચારીનો મરો જ થશે. કારણુ માણુસ અતિરાય સ'યમ પાળે 
તાયે એક વર્ષમાં એક બાળક તેને થઈ જવાને સ'ભવ છે. એટલે 
આપને ભ્રહ્મચચય' અથવા ગર્ભાધાનનિરાધ એ બેમાંથી એડની જ 
હિમાયત કરવી રહી---કાશણુ કોઈકવાર પણ સ'ભાગનું પરિણામ ઘણુ 
અ'મેજ ષાદરી કટ બમાં થાય છે તેમ એ આવરો કે પતિ કહેતો જરે 
કે “શું કરીએ ઈચરની મયરછ છેકશં આપવાની છે,' અને શ્રી 
ખીચારી મરણની નજદીક પહોંચતી જશે 


આપ જેને આરમનિમહ ક્હો છો તેમાં પણુ ગર્ભાપાનનિરોધક 
સાધનો જેટલી જ--ભલકે ષધાર્‌--કદરતની શાથે દખલગીરી રહેણી 


“શુશુ૪ શશષ્ટ' 


9ે. માણસે! ગર્લાધાનનિરાબક સાષનો વાષરીને પોતાની વિષયેન્દ્રિયને 
બશેકાવી મૂકશે એ સભવ છે-પણ એવા તો એ સાધનો વિના પણુ 
તેમ કશે છે --અને પોતાના પાપને લીધે તેમને બય્ચાં $ત્પન્ન ન થાય 
તા તેનું દાખ તેમને શેગવવુ' પડશે, બીન્નને નહિં, છું ખરે જ ક્ષ 
1 કે ઇગ્થડખાં કાલશાની ખાણના માલિકો અને મનરાની લડાઈમાં 
માલિકો જતવાના છે, કારણ મળ્તરા બહુ વધી પડેલા છે. આમ 
ખદ બાળકો ઉત્પન્ન કરનારા ખીશારાં બાળકાને જ સનત કરે છે 
બેઢલું જ નહિ પણ માનવન્તતિને સનત કરે છે.'” 

જા। કાગળ કેવી કેવી મનેોકત્તિમાંથી કેવાં પરિષ્નામ 
નીપજે છે તે સરસ રીત બતાવે છે. એક માષ્મ્સનું મન 
રાર્ડીને સાપ માતી ખેસે છે અને તેથી ભડ૪ને ભાગે છે, 
અથવા તો માનેલા સાપને મારવાને માટે લાકડી ઉડાવે છે. 
બીજા માષુસનું મત પોતાની ખહેનને સ્તર માની લે છે, 
અનૅ વિંકાર્વશ થાય છે. જે ક્ષણે તે પોતાતી ભૂલ સજે 
છે કે તરત જ વિકા2? શામી નય છે. પત્રલેખકે ટાંકેલા 
દાખબલ્રામાં એ જ વાત છે. '“ વિષયજત્તિને સ'તાોષવી એ 
અધમ પ્રકારનો આન'દ છે એવા ખોટા ખ્યાલથી ઇદ્રિયનિત્રહ 
કરવામાં આવતો હોય ત્યારે તો અવરય “વિધૂળતા અને 
પ્રેમતી શિથિલતા” ઉત્પન્ન થવાનાં જ. પણુ ને પ્રેમબ ધનને 
દટીભૃત કરવાતી ઇ'ચ્છાથી, પ્રેમને વિશ્યુદ્ કરવાતી ઇચ્છાથી, 
અને વધારે ઉગ્ચ ષ્યેય માટે વીયરેક્ષા કરવાની ૬૨૪થી 
દદ્રિયનિમ્રર કરવામાં આવે, તો તે વિધૂળતા કરવાને બદલે 
સમતા ઉત્પન્ન કરકે થાને પ્રેયને શિશિલતા ઉત્પન્ન કરવાને બદશે 
દરાભૃત કરશે. વિષયવિકાર્તી તૃધ્િ ઉપર આધાર રાખતો 
પ્રમ ભલે પ્રેમ કહેવાતો હોય તોયે આખરે સવાથી વ્યવહાર 
'છે, અને તેની જરાક કરોટી થતાં તે નૂડી પડવાને સ'શવ છે. 


મછન-્શૂત શષ 
અને જ્યારે ષશુઓામાં સંભોગ એ સ'સ્કાર તથી, તો 
મનુષ્યોને વિષે એ કાયને સંસ્કારનો સિક્રો શા સા, 
લગાવવો નેઈએ ? એના કરતાં એ ષસ્તુને જેવી છે તેવી 
આપણે શા સાર્‌ ન જેઈએ ? એમાં વિશૈષ છે શું ? જયારે 
માષુસથી રહેવાતું નથી ત્યારે પ્રન્નેત્પત્તિને માટે તેએ ભેગાં 
થાય છે. નેને ઈશ્વરે થોડે અંશે પખુ સકલ્પબળ આપેલું 
છે તે માણુસો જ પ્રજ્નના કલ્યાહને માટે, પશુએા જે અથે 
9૪ન્મ્યાં છે તેના ફરતાં અધિક ઉન્નત અથ સાધવાને માટે, 
એ ઇચ્છાનો સયમ કરવાને પોતાનો અધિકાર વાપરશે. 
વિષયતૃપ્તિથી પ્રેમ દહીભૃત થતો નથી, પ્રેમ ટકાવવા માટે 
અથવા પ્રેમને સમૃદ્ધ કરવા માટે તે આવસ્યક નથી, કમ 
આપશે અનેક દાખલાઓમાં જેઈએ છીએ; તોપણુ આપણને 
ગમપ્યાસ (ટેવ) એવે પટી ગયો છે કે આપણે પ્રન્નેત્પત્તિના 
હેતુ વિના થતી વિષયતૃપ્તિને પ્રેમ પાષવાને માટે આવશ્યક 
અને ઇ૪ માતીએ છીએ. ધણા દાખલા એવા આપી શકાય 
છે કે જેમાં ઇદ્રિયનિમ્રહતે પરિષ%ામે પ્રેમખબધન મજબૂત થયું 
છે. હા; એટલું ખરૂં કે એ ઇદ્મિનિત્રહ સ્વત'ત્ર ઇચ્છાપૂવ ક 
જને અન્યોન્યની નાત્માત્રતિના હેતુથી જ થવે! નનેઈ એ. 
માનવસમાજને! અનવરત વિકાસ થયા કરે છે, એટલે 
આત્માન્રતિ થયા જ કરે છે. અને બજન એ વિકાસ અને 
ઉન્નતિ થયા જ કરવા દેવી હેય તે ઇદ્રિયમાત્રને માર્યા જ 
કરવી નનેઈએ. આ ૬છિએ લમ એ સ'સ્કાર કહેવાય; અતે તે 
એટલા જ અથ માં કે વિવાહિત ન્નેડુ એ સંસ્કારથી સ'યમી 
જવન ગાળવાની, અને ન્યારે બનેને પ્રન્નેત્પત્તિની ઇચ્છા થાય 
અને બને લેને માટે તેથાર હેય ત્યારે લેઢભા જ હેતુ માટે 


સ્ફ્ડ ઊલધર્ય 


બભળાં થવાતી પ્રતિગા લ છે. એ સ'્કારને બરોબર સમજએ 
તો પત્રલેખકે જે ખે દાખલા લીધા છે તે બન દાખલામાં 
પ્રજત્પત્તિની ૬“* સિવાય ભેળા થવાનો અવકાશ જ રહેતે 
નથી. 

પતરલષેખક તા અ વાત ગઝૃઢીત લઇને ચાલે છે કે 
પ્રજ્નત્પત્તિના હતુ સિવાય સ્વત'ત્ર રીતે પણુ વિધયભોામ 
આવશ્યક વસ્તુ છે. એ રીતે તે વધારે દલીલન કશું સ્થાન જ 
મહુતું નથી. પપ્ગ એ ઝૃહીત વસ્તુ જ ખોરી છે; કાર 
સમમ્ત માનવઃતતિમાં થ્રેટ એવાં સ્ત્રાપૃમ્ષોએ મ'પ્રણ ભહ્મયય 
પાળ્યાના અનકાનેક સપ્રમાણ દાપખ્મલા મોજૃદ છે. જનસમૃજ 
મા2 તે! નિમ્રહ પાળવા મુશ્કેલ છે એમ કહેવું અ નિથવની 
શડવતા ક ૬ તાની વિરદ્ધ દલીલ નથી. સા વર્ષ ઉપર જે 
કરવાનું આમવગનું ગજું નહોતું તે આન તે કરી શકે છે 
ઝેમ જણાયું છે. અને નિઃસીમ પ્રગાતિ કરવા માટે આપણી 
પાસે નિર્વધિ કાળા પખ્બો છે તેમાં શા વર્ષા તો! બિન્દુ માત્ર 
છે. ભત વિગ્ાનશાસ્ત્રંઓની વાત સાચી હોય તે! આંપણે 
માનવશરી2 પામ્યાન પગ બહ સમય નથી થયા. એ રારીરની 
મયાદા કાણુ શરણ છે, કઊાખ્મ નિયત કરી શકે છે ? અકે, 
દિનપ્રતિદિન તેની સારીનરગી શક્તિની નિઃસીમતાની આપખને 
ભાળ મળતી 4નય છ. 

ન્ને દ'ન્દ્રિયાનમ્રરતી શકયતા અને ઇ'છૃતા આપણે કખૂક્ષ 
કરીએ તે તે સાધવાનાં સાધન આપશે શે।ધવાં જેઈએ અને 
મોજ્વાં ભ્નેઇ એ. અને મે' અગાઉના એક લેખમાં લખ્યું છે 
તેમ સ'યમ અને નિગ્રહમાં રહેવું હોય તે આપણે જીવનને 
હગ ખદલવે જ્ેઈશે. લાડુ ખાવોાયે ખરો અને હાથમાં 


કેબ્છા- બત "શણ 
રાખવેોમે ખરે એ બન વાત ન બને. ને વિષનેન્દ્રિય ઉપર 
સ'યમ રાખવો! જ જોય તે! બધી ઇન્દ્રિય ઉપર રાખવે। જેઈએ. 
એ આંખ, કાન, નાક, જીભ, હાથ અને પગના જટાદેર મૂકી 
દઈએ તો મુખ્ય ધ્ા1ન્‍્દ્રયને વશમાં રાખવી અશકય થઈ પડશે. 
વિર્દૂળતાના, આંકડીના, ઉન્માદના અન ગાંડપષણુના પણુ ધણા 
દાખલામાં આપણે માનીએે છીએ કે સયમ પાળવાના 
પ્રયત્નને પરિણામે એ રોગ થયા છે, પણ્‌ તપાસી જેનેતાં 
જણાશે કે એ રેગા બીછ ઇ-ન્દિયોના અસ'મમનું જ પરિષ%ામ 
છે. એક પણ પાપતી, કુદરતના એકે કાયદાના ભ'ગની, 
સશ થયા વિના રહેતી નથી. 
શખ્દને માટે મારૈ લચ્વું નથી. ને આત્મનિપ્રહમાં 
પણ્‌ ગર્ભાધાનનિરાધક સાધનોનાં જેવી જ કૃદરતતી સાથે 
દખલગીરી રહેલી હેય તે તે ભલે હેય. તોપણુ હું તો 
કહીશ જ કે એક દખલગીરી એ કાયરૅસર છે, અને ઇણ છે, 
કારષ્ુ તેથી વ્યક્તિ અને સમાજ બંનેનું કલ્યાણુ થાય છે; 
ન્યારે ખીજ દખલગીરીયી બંનેનું ભૂંડું જ થાય છે, એટલે 
ગેરકાયદેસર છે. આત્મસંયમ ઝે જ જન્મની મસયાદા 
સાચવવાનો એક જ સીધે, અચૂક અન ધોરી માર્ગ છે. 
ગભાધાનનિરાધક સાધનોધી પ્રશેત્પત્તિ રોકવી એ તો પ્રશ્નના 
આત્મધાત છે. 
નને ખાણુવાળા અન્યાય કરતાં ૭તાં જતતા હેય તે 
તેનું કારણુ એ નયી કે ખાષુના મજૂરો વધારેપડતાં છેકરાં 
ઉત્પન્ન કરે છે, પષ્યુ એ છે કે મજૂરો દરેક રીતે સંયમી 
જવન ગાળવાનેો પાડ શી'"્યા નથી. ને મજૂરોને છેઈકરાં જ 
ન હેત તો તો તેમને પોતાની સ્થિતિ સુધારવાને માટે એટ 


“શટ ' શહ 
પણું પૅરકળળ જ ન રહત, અને રાજ વધારવાને શીરે 
તેશનોા કેસ જ ઊડી કય, તેમેને દાર પીવી, જુગાર 
ખેશવાની જન તમાકુ'પીવીનતી ૩૨ છે ખરી કે? મલિક 
પણુ એ ખધું કર છે છતાં તેમની કેમ જત છે એમ પૃછવે 
એ કાંઈ જવાખ છે કે? તે મળર માલિકના કરતાં સારા 
હોવાનો દાવો ન કરતા હેય તો દુનિયાતી સહામભતિ 
માગવાનો શે «ક છે? શું ધનવાનો વધારવા અને ધનવાદને 
મજખત કરવા માટે? ન્યારે લેકતત્રનું જેર હશે ત્ય? 
દુનિયા વધારે સારી દશે અ વચનને ઓષા? તે લોત ત્રને 
આપણે પછઞએ છીખે. આપણે ધનવાનો અને ધનવાદને જે 
જાનિણ આશેપીએ છીએ તે જ જનિઇ મેટા પાયા ઉપર 
આપણે પણુ ન કરીએ તે સા. 

આત્મંનિતપ્રટ સહઉલાઈધી તથી થઈ શક્તો એનું મતે 
સખેદ જ્ઞાન છે. પણ્‌ એની મદ ગતિધી આપણે ગર્લરાવાની 
જરૂર નથી. ઉતાવળ એટલે બગાડ. અબ્‌ીશ થવાથી આસૅ- 
વગમાં વધારશેપડતા જન્મપ્રમાણતી ઉપાધિ એઇછી મથા 
થવાતી. જમવેમમાં કામ કરનારાએતી સામે મહાભારત 
કાય ઊભુ' છે. માનવળતિના શ્રે? શિક્નકાએ ' પોતાના 
ગનુહવના સમદ ભ'ારમાંથી આત્મમથમના ને પાઠ 
આપણુને આપ્યા છે તે પાડન તેઆ રખે તેમના છવમજ્ઞાથી 
ખઓતલ રાખે. આબ્ની ઉત્તમોત્તમ પ્રયોગશાળાના કરતાં 
વધારે સારી પ્રયોગશાળામાં એ ત્રક્પિગએ આપેલાં સત્યોની 
કસોટી થઈ ચૂકેલી છે. અને એ સો કિએ પોકારી 
પોકારીને એરક જ વાત કેહે * છે --જત્મમિમ્રક વિના 
ઉંટકોા નથી. * «: 


માબાપની જવાખદરારી 


ગેક શિદશ્યક લખે છેઃ 


“તમે જુવાનોના દોષને વિશે લખ્યું છે. તેને સાર્‌ મને તે 
માખાપ જવાખદરાર લાગે છે. મોટાં બાળકોનાં માખાપ પ્રનેત્પસ્તિ કયાં 
કરે તેનું પરિણામ શું અવે ? આવા લગ્નને વ્યલિચાર નામ આપવું 
અયોગ્ય ગણાશે (૨ એક ખાળક તેની માના મરબુ ષદ્ી પિતાની 
પડખે સૂતો. પિતાએ કરી લગ્ન ક્યું, અને નવી વઠુની સાથે 
બારણાં વાસીને સૃવાનું રાખ્યું. આથી પેલા બાળકને ડગુવૃહલ થયું 
કે માર પિતા મારી સાથે કેમ નથીઃ સૂતા ? અથવા મારી મા 
જવજીે ત્યારે તો અમે ત્રતને સાથે સૂતાં, હવે નવી મા આવતાં કેમ 
મારા પિતા મને સાથે નથી સુવાહતા? ખાળકતું ફુહૂહલ વધ્યું. 
બારણાની તડમાંથી નેતાનું મન થયું. જે હર્ય તેની નજરે તડમાંથી 
ટેખાચું તે ઉપરથી ખાળકના મન ઉપર શી અસર થાય? 

આવું તો સમાજમાં હમેશ બન્યાં કરે છે, અને આ દાખલો 
કઈ મારા મગજમાંથી ઉત્પન્ન નથી થયો. એક ૧૩-૧૪ યષશંસના 
છોકરા પાસેથી સાંભળેલી આ હકીકત' છે. નાની ઉંમરમાં જે પ્રનત 
આત્મનાશને પે વળશે તે સ્વશબ્ન્ય કેમ લઈ શક્શે અગર નજાવી 
શક્રે? ચાજ ન ખને તેની સાવચેતી દરેક-માબાપ, શિક્ષક,- હમતિ, 
કે સ્અઉટ મંડળના મુખીએ રાખે તો 8 પણી બખત ” અકભર્ય્‌? શખ્હનો 


૧૨૦ મહા 


અર્ધ સમજવેો નાની 9'મરમાં મુશ્કેલ લાગે છે. આટલા માટે ધણા 
છોકરાને લેગા કરી બ્રહ્માચવ' ઉપર ભાપણ આપવા કરતાં દરેકને 
પાતાના વિશ્વાસમાં લઈ ખરા મિત્ર બની નાની ઉંમરમાં સદૃ્‌વતન 
તરફ વળે એવી કાળજ રાખવી વધુ ઇ૪ લાગે છે. બાળકનાં મનમાં 
અસદૂવિચારેોને અવકામ જ ન મજે એમ કરવાનો કોઈ રસ્તા 
“શ ખરો? 

હવે માડી ઉમરના માખુરોા વિષ. ન સમાજ, ન્‍ જ્ાતિઓ 
પરકાતિની સોના .હામનું ભાજન કરનારનો બહિષ્કાર ડરે તે જ્ઞાતિ 
પર્ગ્રોસ'ગ કરનારનો બહિષ્કાર કું ન કર? રાજકીય પરશિષદમાં 
ખૃત્યત્ત સાથે બેસી આવનારનો દ'ડ કરે ત «૪ ક્ાતિ વ્યભિચારીઓનં 
કન દ'ડે? આનું કારણ મને તા લાગ 9 કે ન દરેક જ્ઞાતિ 
આત્મશુષ્ધિ કરવા બેસે તે શ્રાતનું રારીર ધષ્ટું જ ક્ષીણુ થઈ ન્તય, 
પણ્‌ ક્ષીૌણુ રરીરમાં બળવાન આતમા હાઈ શકે એનું તેમને કયાં 
ભાન છે 1 ધણી કામના પટલિયાઓઆ સુદ્ધાં દારૂ કે બ્યભિચારના 
પાસમાં સપહઢોયા હોય છે, એટલે પાતાના પગ ઉપર કુહાડો મારવો 
પડે માટ તે તરફ આંખઆડાકાન કરે છે અને યારકાનો બહિષ્કાર 
કરતી વખતે ખડે પગે તૈયાર રહે છે. આ સમાજ કયારે સુધરશે ? 
નત દેસનં રા?7ક»%ીય ઉત્તત સાધવી છોય એ દેગ તત સામાજિક 
ઉત્તતિ પહેલાં ન સાધે તો રાજકીય ઉત્તતિ આકાશકસુમવત્‌ છે.” 

આ લખાણ્‌મા બહું વનૃદ છે એમ સા કખૂલ કરશે. 
મોટાં છોકરા થયા પછી તે જ લગ્નમાં અથવા સ્પ મરી 
ન્નય તો ખબાૉ#ન' લગ્ન કરી પ્રજેત્પત્તિ કરવાથી બાળકેને 
હાનિ પહોંચે છે, એ વાત સમન્નવવાપણું ન જ હોય. પણુ 
એટલો સયમ ન જળવાઈ શકે તોયે પિતાએ બાળકને 
નોખા ધરમાં રાખવાં ન્નેઈએ, અથવા છેવરે પોતે નોખી 
'કાટહીમાં જ્યાંથી બાળકો કઈ અવાજે ન સાંભળે ને ક'ઈ 
ન્નેઈ ન શકે ત્યાં રહેવું જ્નેઈ એ. આમાં ક'ઈકે સભ્યતા તો 


અપ્ખાપનો જયાબદદફી ફ્ફ્ય' 


અવસ્ય જળવાવ. ખાળવય નિદોપ રહેવી નેરઈએ તેન 
માબાપો વિલાસને વશ થઈ રોવિત બનાવે છે. 
વાનપ્રસ્થાશ્રમના ર્વિજ બાળકોની નીતિન સારુ અન 
તેમને સ્વત'ત્ર અને સ્વાશ્રયી બનાવવામાં અત્યત ઉપમાગી 
છોવે। ન્નેઈ એ. 

શિહ્કોને સાર્‌ જે સચના લખનારે કરી છે એ યોગ્ય 
તો છે જ. પણ જ્યાં ૫૦-૫૦ છોકરાનો એક વગ હોય 
ત્યાં શિષ્યોની સામે શિક્ષકનત અહરનાન આપવાપૂરતોા જ 
સબધ હાય તેમાં શિક્ષક ધારે તોપણ એટલા શિષ્યો સાથે 
આપ્યાત્મિક સબધ કઈ રીતે બાંધી શકે? વળી જ્યાં પાંચ- 
સાત શિક્ષક પાંચસાત વિષયા શીખવા જતા હોય ત્યાં 
કમો શિક્ષક બાળકોની નીતિને સાર જવાબદારી ભોગવે? 

અને છેવટ કેટલા શિક્ષકો પોતે બાળકોન નીતિને 
માગે ચાવવાના અથવા બાળકાનો વિશ્વાસ મેળવવાને 
અધિકાર ભોગવનારા મળો આવશે? આમાં તે કેળવીને 
પ્રશ્ન આખા ઊભા થાય છે. પણુ તેની ચચા આ સ્થાને 
ન થાય. 

સમાજ ગાડર્યાં રાળાંતી જેમ વગર્વિચારે, વગર- 
ન્નેયો ધસ્યે નય છે, ન તેને કાઈ પ્રગતિ પણુ માને છે. 
આવી ભયકર સ્થિતિ હોવા 9તાં આપણો વ્યક્તિમત માર્ગ 
સરળ છે. જેમા નનણે છે તેઓએ પોતાના ક્ષેત્રમાં પડ્યા 
જેટલે! નીતિને પ્રચાર થઈ શકે તેટલો કરે. પ્રયમ પ્રચાર 
તા પોતાનામાં જ કરે. ખીક'નના દોાધાનું મનન કરતાં 
આપણ પોતે બ'ડુ ભલા જેવા લાગીએ છીએ. પાતાના 
રાષોનું મતનત કરીએ તો આપણે આપણુનેૅ પાતાન કુટિલ ને 


દશ૬ છાલચય' 

કામી જષ્યાધ્શું. જગતના કાઇ થવા કરતાં પોતાનું 
કાજપાર્ષુ કરવું વધારે કળદાયા થાય છે, ન તેમ કરતા 
આપષુને બીનાઓન સાર માગ મળી રહે છે. “ આપ ભલા 
તા જગ ભલા'ના આ પણુ એક અથ છે. સળ'પુસ્પને 
તુલસીદાસ પારસમણિતી ઉપમા આપા છે એ ખા?! નથા. 
આપણ બગધાએ સત થવા ઝ્યતન કરવો રહા છે. એવા 
થવું અધ્રેકિક મનુ"ય મા? ઉપરથી કતરી આવેલા પ્રસાદી 
નથા, પખ પ્રત્યેક મનૃખ્યનું કતલ્ય છે; અ જ જઇ વનનું 
રમય છે, 


સયંમની સમર્યા 


“હું સોસ વર્ષનો છું; પરણેલેર છું. મારી પત્મી લગભગ માશ 
જેવડી જ છે, અમને પાંચ જઅ્તાન થયાં છે. સારે નસીબે 
એષાનાં બે ગુજરી ગયાં છે. બાકીનાં સતાનો પ્રત્યેની મારી 
જવાબદારીનું મને જાન છે. પણુ તે અદા કરવી મારે માટે અરાકય 
નહિ તો મુર્લ તો છે જ. આપે સ'યમનોા ઉપદેરા આપ્યા છે. 
ત્રણુ વરસથી તે હું પાછુ છું પણુ ખરો. પરતુ મારુ એ પાલન 
પત્નીની મરજવિસુહ 9. તેતો બાપડા સસારી છવ જેને 
જવનનું સુખસર્ષસ્વ માને છે તેનો જ આગ્હ કર્યા કરે છે. આપ 
તો ફમ્ચ આદર્ગની દિ રખી ભ વસ્તુને પાપ કહો, પણુ મારી 
પ્ત્બી એને એ દછિએ કેવી નથી. હછ વરે છાક્શં થાય તેનીયે 
તેને ખીક નથી, જમાબરારીતું જે ભાન હોવા વિષે દું અલિમાન 
ધશ છું તે તેને નથી જ. મારાં માબાપ ષણુ ઘણેભાગે પલ્જીનોા 
જ પક્ષ તાણે છે, અને ધરમાં રાજરોજ #જિયાકકાસ થાલે છે. હું 
પત્નીની વાસનાને તૃપ્ત કરતો નશી એટલે એ થિડિયણુ થઈ ગઈ 
છે, અને પ્રળ નવી વાતમાં પણુ તે ઊકળી 3ઠે છે. આ મુરકેલીન 
માથી કેમ ઊગરવું એ મારે માટે કોચડો છે. આજ મારે છોકરાં છે તે 
વધારૅષપડતાં છે. એમનું પાષણુ કરવા જેટલી મારી ગતિ નથી. 
પત્તી એકની બે થાય એમ લાગતું નથી. તેને કલે છું વિષમભોગ 


૧૨૪ ખણમયં 


કરતો નથી એટલે કદાચ એ ઝાડે રસ્તે ૨ 9, ગાંડી થઈ ન્નય કે 
આપધાત કરે. છું ખર્ડું કું છું: કોઈ કોઈવાર મને થઈ આવે છે કૅ 
આપ રખડતાં ફૂતરાં વિષે જેમ કરો તેમ દેરાના કાયદામાં ફટ હેય 
તો અકાશાં બાળકોને હુંયે ગોળીએ ઉરાડી ૬6. છેલ્લા ત્રણુ મહિનાથી 
મે' એકથી ખીછ વેળ ખાધું નથી, નાસ્તા સુદ્ધાં કર્યા નથી. માથે 
વપારની જવાબદારીઓ પડી છે એટ્લે મારાથી લાબા અપવાસ 
ખેથી રાકાચ એમ નથી. પત#નીને તે! મારી કશી દયા આવતી 
નથી. તે તા માને છે કે ઠું તો તત કરું છું. સ'તતિનિયમન 
ઉપરનું સાહિત્ય છું નાણું છું લલચાવી મૂકે અવુ' તે લખાયેલું છે. 
વળી, મે' આપની આદત્મસ'યમ ઉપરની ચોપડા વાંચી છે. હું તે 
સૂરી વચ્ચ સોપારી જવો થઈ ગયે 5.” 

આ ઝક જુવાને લખેલા મમવેધી કાગળનો લગભગ 
એમના જ શખ્દામાં આપલા સાર્‌ છે. અમણે પાતાનું પૃ રું નામઃ 
ટમ આપ્યું છે, અને કેટલાંક વરસથી હં એમને એળખુ' પણુ 
છુ. ગએ જણાવે છે કે પહેલાં નામ આપતાં *૨ લાગેલે! 
ગેટલે એમણે ખેવાર્‌ મને નનામું લખ્યું હતું, અને આશા 
રાખો હતી ક હં “યગ ૬ ડ્યા'માં તેમતી બાબત ચર્ચા 
કરીશ. મને આ નતતા એટલા બધા નનામા કાગળે! મળે 
છે કે એમને વિષ યર્ચા કરતાં મને સહેજે સ“કાચ થાય છે. 
આ કાગળને વિષે પષ્ુ મને ખટકો તો રહે જ છે, જેકે 
હે «નણ ષું કે એ ચહ બદ્ધિધી લખાગલે! છે અને એના 
લખનાર સાધકજત્તિના છે એની મતે ખબર છે. પણુ આવા 
કિસ્સાઓને। મને ટીકટાક અનુભવ છે એવે મારે દાવે છે, 
અને વળી આવા દાખલાઓમાં મારી ચિકિત્સાએ સારે 
કાયદો કમા છે, એટલે મારે મારી ચે];ખ્ખી ૨રજમાંથી ખસી 
જવું ન્‌ નતઈએ, 


સ'યસમની સમર્થ ૧૫ 
અગ્રેજી ભણેલા હિદીએની ખાખતમાં હિંદુસ્તાનની 
સ્થિતિ ખેવડી મુશ્કેલીશરી છે. સામાજિક સસ્ઢારિતાની 
દષ્ટિએ ધણીધણિયાણી વચ્ચે લગભગ આસમાનજમીન જેટલું 
આતર હેય છે, અને ખેઉનો ન્નેગ ખાવો લગભગ અશકય છે. 
કેટલાક જુવાનો પાતાની પત્નીઓને સાવ વહેતી મૂકી પોતે 
“તણું જમ જીત્યા એમ માને છે, ન્તકે તેએ નરણે છે ષ્રે 
તેમતી નાતન્નતમાં ફારગતી જેવું નથી અને તેષી તેમની 
સીએથી ૪રી લગ્ત કરી શકાય શમ નથી. વળી ખીન્ન 
અનેક પોતાની પત્નીઓને કેવળ વિષયની પૂતળીએ। જ ગણશે 
છે, અને તેમની વચ્ચે બાદ્દિક સહચાર જેવું કશું જ હોતું 
નથી. ખાબળા જેટલા ૭તાં હવે વધતી સ'ખ્યાના માણમાનાં 
અ'રમાં રામ “ગ છે, અન આ પત્રલેખકે જણાવી છે તવા 
નતિક 1ક'કર્તવ્યતાની સમસ્યા તેમતી સામે ઊબ છે. 
મારા મત ડ્રમાણે તા અં.પુસુપના સંભોગ તારે જ 
ધમ્ય ગણાય જ્યારે તેં બભલ્લ પલના ઇચ્છાથી થયો હોય. 
એક પક્ષને બીન્ન ઉપર બળન્નેરી કરવાના અધિકાર છ એવું 
હું માનતા જ નથી. અને મારી આ વાત ના ખરી હોય તો 
પતિએ પત્તીતી વિષયજાગની કાકલૂદીને તાબે થવું જ 
નેઇએ એવું કશું નીતિબધન નથી. પખુ આમ વશ ન 
વતવાથી પતિના માથા ઉપર મારી અને ગભાર જવાબદારી 
આવી પઠડે છે. તૈણું શ્રેદ!ાના ગમાનમાં આવીને પત્ની 
તરક તુચ્ઠભાવે ન નેવું જેધ એ. એણે નમ્રભાવે સમજવું 
ભઇ એ કે જે એને પોતાને માટે આવશ્યક વસ્તુ નથી તે એની 
પત્નીન મારે તે! દેહધ્રમં જેવું છે, તેથી પત્ની સાથે એણે 
ચાત્યત માયાજઈપચે અને પ્રેમપૂવક વૃતવું નનેઈએ. એશે 


૬૨$ ળડાશષ 


શ્રદ્ધા રાખવી બેઈએ ક એની પોતાતી પવિત્રતાથી પત્નીની 
વાસના શુદ્ઠતતમ શક્તિમાં પલટાઈ જરી. એટલે એશે એની 
પત્તીનો મિત્ર થવું પડશે, માગ દસક થવું પડરી, ચિકિત્સક 
થવું પડરે. એણે નિખાલસ દિલે પોતાની વાત તેની 
છગળ કરવી જઇ એ. એશું અથાગ ધીરજથી પોતાના 
બઆાચરષણ્ના મૂળમાં રહેલું ધમતત્ત્ત, પતિપત્ની વચ્ચેના 
સ'બ'ધનું સાચુ સવરપ, અને લમનેો માચેો અર્થ તેને 
સમજવવાં નનેઈશે, આમ કરતાં એ નેશે કે જજ લગી 
ધણી વસ્તુએ જે એને ઝાખીઝાખી દેખાતી «તી તે «વે 
નીતરી તરી આવે છે, અને એને સયમ સાચો હશે તો એ 
પત્નીને પોતા તરફ વધુ ને વધુ વાળી શકશે. 

આ દાખલામાં મારે કહેવું ત્તઈએ કે વિશેષ સ્તાત 
ન થાય એવી ૬ ચા ક'ઈ વિધયભાગને। ₹'-નકાર કરવા માટે 
પૂરતું કારમુ ન ગણાય. વધારે છેકરાં નભાવવાં પડે એ 
બીકે પત્તીની 1વષયેચ્કાને અવમણુવી એ લગભગ કાયરતા 
લાગે છે. કુડુંબતલી અમયાદ જનસ'ખ્યા ઉપર દાબ મૃકવે 
એે ટીક વાત છે, પર'તુ તેમાં બને પજ્ઞોની સંમતિ હોય 
અને દરેક જખુ સયમ માટે પ્રયત્નશીલ હેય. પણુ 
ઝેકશય્યાના અમિકારનેો ઇનકાર કરવા માટે એ પૂરતું 
કારે્મ્‌ ન ગણાય. 

અને છેકરાં થાય એથી અકળાવું શા માટ? કઈ 
પ૭ પ્રામાષિક, મહેનતુ અને ખુદ્દિશાળી માણસ થેોડાંધષાં 
છોકરાંને પોષવા જેટલું તો જરર કમાઈ શકે. હું કબલ કરું 
છું કે આ પત્રલેખકની જેમ જેએ પોતાનો આખા વખત 
દેશુસેવામાં ગાળવા મા્‌ટે નિખાલસ પ્રયત્ન કરી રજા છે તેમને 


સંયમની શસસેયા ફેણ્હં 
માટે મોટુ અને વધતું જતું કુડુંબ નભાવવું અને સાથેસાથે 
દેશનાં જે લાખો ખબાળક્રે અધભૂખ્યાં છે તેમની સવા કરવી 
એ મશ્કેલ છે. મે મારાં પત્રામાં ધણીવાર જણાવ્યું છે કે 
હિ'દ્સ્તાન ન્યાં સુધી ગુલામ છે ત્યાં સુધી પ્રજ્નેત્પત્તિ કરવી 
માગ્ય નથી. પખ આને માટે તો ચુવકયુવતીઓએ લમમાં 
જ ન ઊતરવું નજ્નેઈ એ, પણ દ૬'પતીમાંથી એકે ખીન્નને ના 
પાડવાની છુટ નથી મળતી. એ ના પાડવા ત્યારે જ યોગ્ય 
ગણા શકાય જ્યારે પર્મપુરુપાથને માટ અ'તરમાંથા 
બહ્મચય પાલનની પેરણા થાય. અને એવી સ્પજ૪ પ્રેરણા 
આવે ત્યારે તો સામા પક્ષ ઉપર પણુ તેતી સુંદર અને સબળ 
અસર થયા વગર રહે જ નહિ. માની લો કે અમુક વખત 
સુધી એવી અસર ન પણુ યાય, તોયે સયમને વળગી 
રહેવામાં જ તેનો ધર્મ રહેશે; પછી ભલે એમાં સામા પક્ષની 
જિ'દગી ભજતખમાઈ જવાનું જણાય કે તેને ગાંડપણુ વળગવા 
જેવું લાગે. સત્ય કૈ દેશભક્તિ કરતાં ભ્રચયના ધમપથમાં 
(્યાગવીરતાની ઓછા આવશ્યકતા નથી જ. આટલું કલ્યા 
પછી મારે બાગે જ ઉમેરવાની જરૂર રહે છે કે કૃત્રિમ 
સતતિનિયમન એ કેવળ અનાચાર છે, અને મારા વિવેચનમાં 
જવનનો જે આદશ મે' કલ્પ્યા છે તે આદશ માં એને 
ભવલેક્ષ સ્થાન નથી. 


સયમન શાની જરર હાય? 

અક વિવાહ કરવાન ઉમદવાર થઈ રહેલ ભાઈ લખે છેઃ 

“આપ લખા છો: 'સચમના પાલનમાં એકને બીન્નની 
મમવિની જરૂર ન હોય.' એ વધારેપડતું નથી? પઃનીને પણુ 
પાતાના ન્નાનમાં ભાગા બનાવા ચક ત્યાં સુધી તા રાહ જવી નતેઇ એ 
ને? હિરદ્સ્તાનમાં જ્યા અમ્નાનતા ઘટધટઢ ભરી છે, અને તેમાંયે જયાં 
ચોખા માટ અધ્યયનના ટ્ર બધ છે, ત્યા બધાં સત્પગલું સમળક 
તરત ત પ્રમાણે વત અમ માનીન કેમ કામ થાય? “પતિનું કર્તગ્વ' 
ફરીફરી વાષ્ચા છતાં હછ ઝલાસા વઈઇએ છે છું હ૦ અવિવાહિત 
હ લટ ધાડા વખત પછી ઝઝમ 9. ત્યાં આપની ષાસેમી આ 
ખૃલાર્‌ા મળવતા જરરી લાગ્યમધી આ લખ 5. 

૪ સગમમને બીશનની સંમતિતી જરૂર હેય તે સ'વમ 
નં ટ૪!ી શકે અવા મારે; અનભવ છે. સયમન જરર કવળ 
અ'તનાદની જ હાય છે. સંયમનું ભ્તર હદયબળળ ઉપર 
રહલું છે. અન તત સયમ તાનમય અને પ્રેમમય હોય છે, 
તેની પ આમપામના વાતાવરગ ઉપર પડતા ।વના રહતી 
“7 નથી. છેવ? વિગિધ કરતા? પન અનુકળ થાય છે. 
આવું પતિપન્નીને વિષે પપ્ગ છે. પત્તી તયાર ન હય ત્યાં 
સુધા તર પતિઝ્નો રોકાવાપણું હાય, અને જ્યાં સુધી પતિ 


સંચમને શાની ૪૩૨ હોય ૨ ૬૨૯ 


તૈયાર ન હોય ત્યાં સુધી પત્નીએ રેકાવાપણું હેય, તો ધણે 
ભાગે અનને જ્નોગપાશમાંથી છૂટી જ નહિ શકે. ધણુ 
દાખલાએમાં જ્યાં સંયમને સાર્‌ એકખબીશકનના ઉપર આધાર 
રખાય છે ત્યાં છેવટે તે ભાંગી પડે છે તેનું કારષ્ષ%ુ જ આ 
માળાશ છે. વધારે શ) ઊતરીને આપણે તપાસીએ તો 
માલૂમ પડશે કે જ્યારે એક ખીન્નની કે ખીછતી સ'મતિની 
રાઉ જુએ છે, ત્યારે ત્યાં સયમતી ખરી તેયારી નથા અથવા 
તેને સારૃ ખરેખરી ધગશ નથી. તેથી જ નિષ્કુળાન?ે 
લખ્યું છે કે “ત્યાગ ન ટકે રૈ વેરાગ વિના.' વેરાગને નને 
રાગના સાથની જરૂર હોઈ શકે તો સયમ પાળવા ઇચ્હતારતને 
ન ઇશચ્છનારની સમાંતિનતી જરૂર હોય. 

મજકૂર પત્ર લખનારને સારુ તો માર્ગ સીધા છે. એ 
હજુ અવિવાહિત છે, અને ને બહમાચયનું પાલન કરવાને 
તેમનો ખરેખરો નિશ્રય હોય તો એ વિવાહમાં ઊતરે ૦ 
જ%ુમ ? માતપિતા, ખી4ન' સગાંસાંઈ તો પાતાના અનુભવથી 
અવશ્ય એમ જ કહેશે કે એક યુવકે બહ્મચયતી વાત કરવી 
એ સમુદ્રમ'થત કર્યા જેવું છે; અને એમ કહીને, ધમકી 
આપોને, કોધ કરીને અને ૬'ડ દઈને પણુ ભ્રહ્મચયની 
શમેચ્છામાંથી એ ડગાવવાનો પ્રયત્ન કરે. પણુ જેને સારુ 
ખ્હ્મચયનોા ભ'ગ એ જ મેટામાં મોટા ૬ હેય, અને જે 
સામ્રાજ્ય મળવાની લાલચે પણુ ખભચયનો ભગ કરવાન 
તેયાર ન હોય, તે કાધતી પણુ ધમકીને વશ થઈને કમ 
પરણું ? જેનો આમદ એવે તીત્ર નથી, અને જેણે બહમચર્ય 
જમાદિ સયમતી કિ'મત એવી મેરી આંક નથી, તેને સારુ 
જે લખાયુમાંથી મારું વાડય ટાંક્યું છે તે લખાણુ નોતું. 


વિકારવી છી 


કલકત્તાના અક વિધા પૃછે છે : 

“શું કાઈ પાતાના પત્નીની સાથે ગહ વ્યવહાર રાખી, એટલે 
શ્રહમાચયનું પાલન કરી, દષતીજવન સુખી કરી રાકે છે ? ત અરિક્ષિત 
પત્નીને દ્રહાચ્ય ના મહુમાં કઈ રીત બતાવી રાક? તને સ'યમધર્મ 
કઈ રીત શીખવી રક? અમ કરવામાં કયાં લગી સફળતા મેળવા 
રક? સમાજના આજના દૂષિત વાતાવરણમાં કચાં લગી પતનીને ભ્રટ 
થતી અટકાવી શાકે?” 

મારો અને મારા સાથીએના અનુભવ તો એવે છે કે 
નને પતિપત્ની સ્વેચ્છાએ થહ્મચર્યનું પાલન કરે તો આત્ય તિક 
સુખ મેળવી શકે છે, પાતાના સુખની #હદ્નિ અનુભવ નિત્ય 
કરે છે. અશિદ્લિત પત્નીને બહ્મચયનેો મહિમા બતાવવામા 
અડચપખુ નથી આવતી, અથવા એમ કહી શકાય કે શિક્ષિત- 
અશિત્તિતને। ભેદ બ્રહ્મચર્ય નથી નણતું. બથહાચયર' કેવળ 
હૃદ્યબળની વાત છે, મારી ન્નણુમાં રહેલી અશિજ્તિત સ્ત્રીએ 
વિવાહિત હોવા છતાં બહ્મચયનું પાત્ત કરી રહી છે. 
સમાજના ડણેોળાયેલા વાતાવર્ણુમાં પણુ હ્રહ્મચય નું પાલન 


(વિકારર્થીછી ૨૨૬ 


કરનાર “પતિ પોતાની પત્નીના શિયળની રક્ષા કરવા વધારે 
સમથ ખને છે. ખહ્માચયનેો અભાવ પત્તીને ભ્રષ્ટ થતાં 
બચાવતા નથી, પણુ પત્નીના બ્રણાચારને ઢાંકણુરૂપ તીવડયાના 
દાખલા આપા શકાય. 

થહ્મચયની શક્તિ અમાપ છે. ઘષયુ દાખલાઓમાં 
મારે અનુભવ એવે છે કે બહ્મચ્યનું પાલન કરનાર પોતે 
વિકારમાંથી છૂટેલે નથી હોતે, તેથી તે તેના પ્રયત્નને! પ્રભાવ 
પત્ની ઉપર્‌ પાટી નથી રાકતેો।.. વિકાર ચતુર મહાશય છે, 
તૈથી તેના ભાધબધને ઓળખતાં તેને વાર્‌ નથાં લાગતી. 
જે વિકાર્ર્હિત નથી થઈ, જે વિકારને છોડવા હજું તયાર 
પાગુ નથી થઈ, તે પત્તી પતિના હદયમાં છુપાઈ રહેતા 
વિકારને તુગ્ત ઓળખી કાઢે છે, તે તેના મોળા ને નિષ્કળ 
પ્રયત્નની મનમાં હાસ કરે છે, ને પોતે નિભવ રહે છે. 
જે ભહાચય અચલિત છે ને જેતી સાથે શુદ્ધ પ્રેમ ભરેલો! છે 
તે બ્રહ્મચર્ય સામેતાના વિકારને બાળાને રાખ કરી મૂકે છે, 
એ વિષે કોઈ શકા ન કરે. 

બેલુરમાં ધણી સુંદર મૂર્તેુઆમાં એક એવી મૂતિ' જેઈ 
કે જેના શિલ્પકારે કામને વી'છીતી ઉપમા આપા છે. તે એક 
કામિનીને ડખ્યો છે. તેના તાપે પેલીને નટ્ન કરી મૂક છે, 
ને પછી તે પોતાના આંફડાને વાંકદા કરી પોતાના વિજયના 
અભિમાનમાં કામિનીના પગ પાસે પડથોપડવયો તેની સામે 
થસી રહ્યો છે. વીંછીની ઉપર જે પતિએ વિજય મેળવ્યા 
છે તેની આંખમાં, તેના સ્પરામાં, તેતી વાચામાં થ્રહ્મચય ની 
શોતળતા હોય છે. તે તેના સમીપમાં રહેલાના વિકારોને 
હ્વણુમાં દડા પાહી રાંત કરે છે, 


કામરોગનું નિવાગ્ણુ 


વિવાજ વિષેના થસ્ટન નામે લેખકના નવા પુસ્તકના 
મખ્ય ભાગના અનુવાદ પરિરશિદમાં છાપ્યો છે તેનું ધ્યાન- 
પ્વક મતન દરક જાપુરુપં ક એ ઇરચ્ખવાયોગ્ય છે. 
આપખ્ાામાં પદર વર્ષના બાળકથી માટી પચાસ વષના 
પુરુષમાં અન ખઆળકની અથવા તેથી નાતી વયતી બાળાયી 
માંડી પયાસ વષષ લગીતીા સ્ત્રીમાં અવી કલ્પના રહેલી છે કે 
વિષયભોગ વિના રહી જ ન શકાય. તેથી અન્તે વિહ્વળ 
રહે છે; અકખબીળનના વિશ્ચાસ નથા કરતાં, અને સ્ત્રીને જ્નેતાં 
પુરુષ ર્‌ાતોપીળો થઈ શય, આં પુસ્પનતે જેઈને તેવી થઈ 
તય. આથા કટલાક રિવાજે એવા પરી ગયા છે કે જેથી 
સ્ત્રૉપુરુષા નમાલાં, રેમી ને નિસ્ત્સાહી ન્નેવામાં આવે છે, 
ને આપણી જિંદગી મનુ'યને ન બરે એવી હલકી થઈ 
પટી છે, 

આવા વાતાવરેણુમા ઉત્પન્ન થયેલા રાસ્ત્રમાં પણુ એવી 
*તતની આતાઓ અન માન્યતા નનેવામાં આવે છે ક જેને 
પરિણામે સ્ત્રીપુસ્ષ બન્ને એકખી”નનાં દુશ્મન હોય મેમ 
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તેમને વર્તવું પડે છે. કમકે એકને ન્નેઈને ખીનને ક ખીજ 
વિકારવશ યઈ જય છે અથવા થઈ જવાની તેતે ધાસ્તી 
રહે છે. 

આ માન્યતાને લાંધે અતે તેને આધારે ધડાયેલા 
રિવાજેતે લીધે જવન કાં તો વિષયભોાગમાં અથવા તેના 
વિચારમાં ચાલ્યું “નય છે અને પછી સસાર કડવે। ઝેર 
જેવો થઈ પડે છે. 

વાસ્તવિક રીતે મનૃખ્યમાં વિવેકખુદ્ધિ હોવાથી તેનામાં 
પશુતા કરતાં વધારે ત્યાગશક્તિ ને સ'યમ હોવાં જ્નેઈ એ. 
છતાં પશુ નરમાદાતી મર્યાદાને! કાયદો જેટલે અ'શે પાળે છે 
તેટલે અશે મનૃપષ્ય નથી પાળતો, એ આપણે રાજ અનૃભવીએ 
છીએ. સામાન્ય રીતે સ્્રીપુસૂષ વચ્ચેના સબ'ધ માતાપૃત્ર, 
બહેતભાઈ કે પુત્રીપિતા જેવો હોવો જેઈ એ. દ'પતીસંબધ 
તો અપવાદર૩પે જ હેય એ દેખીતું છે, ને નને ભાઇને 
બહેનથી કે બહેનને ભાધથી ડર્વાપાગં હેય તે] પુસ્ષ અન્ય 
સ્રીથી કે સ્રી અન્ય પુસ્ષથી ડરે. તેથી ઊલકટ્ઠે હષીકત 
એવી છે કે ભાઇબણેન વચ્ચે પ્‌ સંકોચ રાખવામાં આવે 
છે, ને રાખવાનું શીખવવામાં આવે છે. 

આ દયામણી સ્થિતિમાંથી એટલે વિષયવાસનાથી 
દુગેધિત થયેલા વાયુમાંથી ઊગરી જવાની પૃરી આવશ્યકતા છે. 
એ વાસતામાંથી ન જ ઊગરી શકાય એવા વહેમે આપખામાં 
જડ વાલી છે, તેનું છેદન કરવામાં પુરૂષાથ છે તે તે શક્ય 
છે એવો ૬૮ વિશ્વાસ આપણામાં ઉત્પન્ન થવે। જેઈ એ. 

આવે પુસ્ષાર્થ કરવામાં થસ્ટનનું નાનકડું પુસ્તક બહુ 
મદદ આપે છે. વિષયવાસતનાના મૂળમાં આજકાલની વિવા« 
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વિષેની માન્યતા તે તેની ઉપર રચાયેલે। પૂર્વ, પશ્રિમ બધે 
વ્યાપી રહેલો શ્વાજ છે, એવી આ લેખકતી શે।ધ મને 
તો બરાબર લાગે છે. આપુસ્પનું રાત્રિઅ એકાંતમાં એક 
એર્ડીમાં ને એકપથારીએ મરવું બન્નેને સારુ ધાતક છે, ન 
વિષયવાસનાને વ્યાપક અને સ્થાયી કરવાનો પ્રચંડ ઉપાય છે. 
એક તરકથી આખા દ પતીસસાર આમ વતે અને ખીજ 
તરફથા ધમાપદેરાકો ને સુધારકો સયમને ઉપદેશ કરે તે 
આભમા શીંગ દેવા બરોબર છે. આવા વિષયવ્યાપી 
વાતાવરણમાં સંયમના ઉપાયો નિરથક થાય એમાં નવાઈ 
નથી. રાસ્ત્રો પાકારીને કહે છે કે વિષયભોગ કેવળ 
પ્રનેત્પત્તિન જ અગે કરાય. આ આનગાનું ઉલ્લ'ધન 
પ્રતિક્ષગ્‌ થાય છે, ને તે ૭તાં રગે! થાય તેનાં ખીન્ન' 
કારણા શોધવામાં આવે છે એ કાખમાં છોકરું હોવા છતાં 
ગામ બધું ગોતવા નીકળવાજેવો વ્યાપાર છે. આઢલાી 
દીવા જેવી સ્પટટ વસ્તુ ને સમકનઇઈ હેય તોઃ 

૧. સ્્રીંપુરૂષા આજથ[; પ્રતિના કરે કે તેમણું એકાંતમાં 
સુવું જ નથી, ને બન્નેની ઇચ્છા વિના પ્રન્નેત્પત્તિના કામમાં 
રેકાવું નથો. જ્યા સંભવે ત્યાં નોખી કોટડીમાં બન્નેએ 
મૃવું જોઈ એ. ગરીબાઈ ને લીધે એ છેક અસ'ભવિત હેય ત્યાં 
સ્ત્રપુરૂષે દૂર અને નોખી પથારીએ, વચ્ચે ઈ મિત્ર ક 
સગાને સુવાડીને સૂવું જેઈ એ. 

ર. સમજુ માબાપ પોતાની દીકરીને એવે ધેર અપવાની 
ચોખ્ખી ના પાડે જ્યાં છેકરીને તોખી કોટડી ને નોખી 
પથારી ન મળે, વિવાહ એક મિત્રતા છે. સ્ત્રીપુરુષ 
મખદ્‌ઃખનાં સાથી બને છે, પષ્યુ વિવાક થયા એટક્ષે પહેલી જ 
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રાશ્રે દંપતીએ વિષયભે।ગમાં આળેટી જિંદગી ખરખાદ 
કરવાનો પાયો ન ખોદવા જેઈએ એવું શિક્ષણુ બાળકોએ 
પામવું જેઈ એ. 

થરસ્ટનતી શોધને ફકખૂક્ કરવાની પાછળ જે નવી, 
આશ્રયકારક, કલ્યાણુકર, શાંતિપ્રદ કલ્પના રહેલી છે તેનું 
મનન કરવાધોગ્ય છે, ને તેની પાછળ રહેલા વિવાહ સ'બ'ધી 
ચાલતા વિચારે માં ફેરફાર થવા જ્નેઈ એ તે સમજવા ધટે છે. 
આમ થાય તે જ એ શોધનો લાભ મળે, આ શોધ 
જએ જમ કરી શકયાં હોય તેએ જને ખાળખબચ્ચાંવાળાં 
હેય તો પેોતાનાં છેકરાંતી કેળવણી અને ધરનું વાતાવરણ 
ફેરવે. 

આ શેોધતી પાછળ વિષયભોાગ ભોગવતાં છતાં 
પ્રન્નેત્ત્તિ નિવાર્વાના જે 3ૃત્રિમ ઉપાયોનો ભય કર્‌ પ્રચાર 
આજે ચાલી રલા છે તે છાનિકર છે એટલું સમજવાને સાર્‌ 
આપખણુને થસ્ટનની સાક્ષીની કે તેમના ટેકાની આવશ્યકતા 
હોવી ન જ્નેઈ એ, એ ઉપાયે! હિ'દુસ્તાનમાં કેમ ચાલી શકે છે 
એ જ નવાઈ છે. શિક્ષા પામેલાં માષણુસો હિ'દ્સ્તાનના 
નબળા વાતાવરણુમાં તેનો ઉપાય કેમ સચવે છે એ મારી 
અક્કલ સમજ શકતી નથી. 


કામ કેમ જિતાય ? 


કાર્માવકારને જતવાને। પ્રયત્ત કરનાર એક વાંચનાર 

લપ્મ છેઃ 
” આપની ' સત્યના પ્રથાગો અને આત્મકમા'તી ચોપડી--ખ'ડ 
પહેલે - વાંચી તેષી ધાંત જ અનુભવ થયો છે. આપે કોઈ પણ 
બાબત ફ્રૂપી રાખી નથી તેષી છું પણુ આપની આગળ કઈ પધુ 
છ' રાખવા માગતો નથી. “નીતિનાશને માગે ની ચાપહી પણુ 
વાચી, તેથી વિષવોને જતવાનું ખાસ કાર મળ્યું. પરતુ વિષ્યવાસના 
અવી ખરાખ છે ક યોગવાસિછણ તથા સ્વામી શમતીથના ભ'ધોા તથા 
સ્વામી પિતેકાન'દતા મથે વાંચવાનું ચાકુ હોય ત્યારે ખધુંવ નિઃસાર 
લાળે, પરતુ તે વાચનથી વિમુખ થયા કે તરત જ વિષયવાસનાઓએઓ 
સવાર યાય છે. આંખ, નાક, કાન, જિ[ફીને તો જીતી શકાય, કારણુ 
ક આંખ વી'ચી એટલે આંખને નેવાનો વિષષ બધ થાય. તેમ 
બીજ ઇઠ્િયોનું પણ થઈ 2. પરતુ જે જનને'દ્રિય છે તેનો તો રસ્તો 
«દે જ લાગે છે. તે જ્યારે પીડે છે ત્યારે વાંચેલા મથોની કથી 
(ક'મત નાખે ન હોય તેવું થઈ «ય છે. છે આહાર સાત્વિક રાખુ' 
પ, એક વખત જગુ છૂ, રાત્રે દૂધ ઉપર જ રછે છું, છતાં કામવિકાર 
કેમે કર્મ નાળભૃદ થતો! નથી. તેનું કારણ સમન્નતું નથી. ગીતાજમાં 
પણ્‌ શ્રીકૃપ્ણુ 'સમગવાને એક ઠેકાણું કહયું છે; “આહાર નહિ કરનાર 


કામ કેસ જિતાય ? 1. 


ઇહપધારી જવ ઇંદ્િયોના વિષમોાયી નિજત્ત થાય છે ખરો, પણુ તે 
વિષયોની આસક્તિથી નિશૃત્ત થતો નથી. તે આસક્તિ તો 
પરમાત્માના દશનથી નિવૃત્ત થાય છે.' 

હવે આવી રીતે ઈશરનું દર્શન માય તે! જ વિષધોની 
આસકિતથી નિવૃત્ત થવાય, એટલે ઈશ્રરદર્શાન થાય નહિ અને આ 
વિષયથી નિજત્ત થવાય નહિ, આવી મૂઝવણ છે. તો હવે કેમ 
વર્તવુ' તે આપ મારા જેવા એક વિષવોમાં ફસાઈ જનારને માગ 
નહિ ખતાવેો ? 

નેકે આમાં માર્ગ ખતાવે તેવા સાધુ પુરષો હરો ખરા, પરંતુ 
તેમને કેવી રીતે મારાથી મળી શકાય? કારણ ને આજકાલ કાણુ 
ખરે સાધુ છે તે જ નતણવુ' મુશ્કેલ છે. 

આનો જવાબ * નવજીવન” દ્વારા આપશે! નથી કઈ માર્ગ ગ્રહણ 
કર્‌ીં સારે રસ્તો લઈ શકાવ, અને પ્રભુને પામવાને આડા આવતા 
વિષયો જતી રાકાય. 

ધણા વખત થયાં આ પ્રશ્ન આપને પૂછવા પ્રયત્ન કરતે, પરતુ 
જ્યાર આપની આત્મજત્તાંતતી ચોપડી વાંચી ત્યારે મને લાગ્યું ક 
આવો પ્રશ્ન છું પૂછું તો અયોગ્ય નહિ ગણાય; તેમ એમ પમખુ લાગ્યું 
કે ઈશ્રરના માર્ગમાં જે મુરકેથી જણાય તે પૂછવાની રારૂમ ન શાખવી 
નોઈએમ. 22 


જે સ્થિતિ આ વાંચનારતી છે તે ધણુાઓતી છે. 
કામને જતવેો એ મુશ્કેલ છે, અશડય નથી. પણુ જે કામને 
જતે છે એ સ'સારને જતે છે અને તરે છે એવો ૬શ્રરને 
જાલ છે. તેથી કામ ઉપર જીત મેળવવી એ સૌથી ડટણ વરતુ 
છે એમ આપણે નેયું. આવી ચીજ મેળવવામાં ધીરજની 
ધણી જરર છે, એ કામને જતવાને પ્રયત્ન કરનારા બધા 
કૈળૂલ નથી કરતા. અક્ષરજ્તાનના અભ્યાસમાં આપણુને ખ'તની, 


ફટ દાય 


ધીરજની, પ્યાતની કેટલી આવશ્યકતા પડે છે એ આપણે 
ન્તણીએ છીએ. તે ઉપરથી ત્રિરાશિતો મેળ બાંધીએ તોપષ્ણુ 
આપખુને માલુમ પડ કે અહારનમાનના અભ્યાસમાં ધીરજ 
ઇત્યાદ્ની જેટલી જરૂર હેય તેના કરતાં અન'તગણી વધારે 
ધીરજ કામને જતવામાં ન્નેઇએ. 

આ તે થઈ ધીરજ્તી વાત. પણુ કામને જીતવામાં 
ઉપચારને વિષે પગ આપણે એટલા જ ઉદાસીન રણીએ 
છીએે. સામાન્ય વ્યાધિને મટાડવા સાર્‌ જગત ખેડીએ છીએ; 
દાક્તરશેનાં ઘરેોધર શેધીએ છીએ; મતરજ'તરને પણુ 
છોડતા નથી. પણુ કામરપી મહાવ્યાધિને મટાડવાને સારુ 
આપણે બધા ઉપચારે। લેતા નથી; થોડા લઈ ને થા? જ એ 
છીએ, અને ઊલટા ઈશ્રતી સાથે કે ઉપચાર બતાવનારની 
સાથે રારત કરીએ છીએ કે આથલી વસ્તુ તો નહિ જ 
છોડીએ ને છતાં કામવિકાર મટા ૬. નિદાન એ છે કે 
કામવિકારને મટાડવાને સારૃ આપખુને ખરી ધાલાવેલી નથી. 
તેને સાર્‌ સવ સવના ત્યાગ કરવા આપણે તેયાર નથી. આ 
રિથિલતા જીત મેળવવાના માગમાં મોટામાં મેરી આડ છે. 
એટલું ખરું છે કે નિરાહારીને વિકારો શમે છે પણુ આત્મ- 
દશન વિના આસક્તિ નથી જતી. પણુ આ શ્લોકનો અર્થ 
એવો નથા કે કામને છીતવાને સાર નિરાહાર વ્યથ છે. 
એના અય તો એ છે કે નિરાલાર રહેતાં રહેતાં થાકવું જ 
નહિ, અને એવી દઢતા અને ખંતથી આત્મદશ ન થવાને 
સ'ભવ છે. એટલે આસક્તિ પણુ જશે. આવું અનશન 
ખીન્નના કહેવાથી આદરી શકાતું નથી, આડ'બરથી આદરી 
શકાતું નથી. તેમાં મત, વચન, કાયાને સહયોગ હોવે 


કાસ કેસ જિતપ્ય ? ૧૨૯ 


નનઈએ. એ હોય તે પશ્વરપ્રસાદી મળે જ, અને એ 
પ્રસાદીને અ'તે વિકારશાન્તિ છે જ. 


પણુ નિરાઢારના પહેલાં ખીજા' પગલાં ધષ્યમાં બાકી છે. 
તે લેવાતાં વિકારો શાંત નહિ થાય તો મોળા તો જરૂર 
ડશે, ભોગવિલાસના પ્રસંગમાત્રને ત્યાગ થવે। જેઈ એ. 
તેમના પ્રત્યે અભાવ કેળવવો ન્તેઈએ. કેમકે અભાવ 
વિનાનો ત્યાગ કેવળ ખલારનેો ત્યાગ «શે, ને તેથી તે 
ટકવાનો નથી. ભેોગવિલાસો। કેને કહેવા એ ગણાવવાપાગું 
ન હોવું ન્નેઈએ. જે જે વસ્તુથી વિકાર ઉતપન્ન થાય તેને 
ત્યાગ કર્વે। જેઈ એ. 
આહારને! પ્રશ્ન આને અગ અહ વિચારવાજેવે। છે. 
એ ક્ષેત્ર અણખેડાયેલું છે. મારી માન્યતા એવી છે ક 
વિકારોને શાંત કરવા ઇચછતારે ઘીટૂધનો એજે! ઉપયોગ કરવે 
જોઈએ. વનપક અનાજ ખાઈને નિવાય કરી શકાય તો 
મૃત્રિમ અગ્નિનો સ્પરા જેને થયો છે એવે ખારાક ન લે 
અથવા ઓછેા લે. ફળે અને ધણી લીલોતરી વગરરાંધેલી 
ખાઈ શકાય, ખાવી ન્નેઈએ. કાચા લીલેોતરીનું પ્રમાણુ બહુ 
ઓછુ રાખવું જેઈ એ. ખેત્રણુ તોલા કાચી લીલેતરીથા 
પાધણુ મળી રણે છે. મોદાધઈમસાલા વગેરેનો સવથા ત્યાગ 
કરવો! “નેઈએ. આટલું સૂચવ્યા છતાં હં નણું છું કે 
ખોરાકથી જ ક'ઈ થાહ્મચયની પૃરી રક્ષા યઈ શકતી નથા. 
પણુ વિકારૅોત્તેજક ખારાકને ખાતાં ૭તાં માણસે ભહ્મચયના 
પાલનની આશા ન રાખવી ન્નેઈ એ. 


પરિશિણ 
₹ અ. કે 
સવ રાગનુ મૂળ 
શૃ 

'“લમનું તત્ત્ઘસાન' નામનું થર્ટન નામના એક 
અમેરિકન લેખકનું નાનક?' પુસ્તક મદ્રાસવાળા શ્રી. ગણેશને 
૭ાપ્યું છે. “ખે પુસ્તકના સાર અહોં આપવામાં આવે છેઃ 

પુર્તકના પ્રકારાક કહે છે કે લેખક અમેરિકાની સેનામાં 9૦ 
વર્ષ નોકર હતા, અને “મજર ના પદ સુધી ચઢીને ૧૯૧૯માં નિશ્ત્ત 
યયા ત્યારથી ન્યૂવોકમાં રહેલા છે. આ ૧૮ વર્ષ દરમ્યાન સદરહુ 
લેખક જમની, ફાનસ, ક્લિપ્પાઇન ટાપુઓ, ચીન અને અમેરિકામાં 
વિવાહિત દંપતીઓની સ્થિતિનો ખૂબ અભ્યાસ કર્યા. આ 
અશ્યાસના મૂળમાં લેખકનું પોતાનું અવલોકન અને પ્રસૂતિરાસ્રનિપુણુ 
તથા સ્રીરાગચિકિત્સક સે'ક્ડો દાક્તરોની સાથે મુલાકાત અને 
પત્રવ્યવહાર રહેલો છે. અને તે ઉપરાંત લડાઈમાં ન્તેડાનારા 
ઉમેદવારોની રારીરિક લાયકાતની તપાસનાં પત્રકોનો તથા સામાજિક 
આરીોગ્યરક્ષક મ'ડળેએ એઠડટી કરેલો માહિતીનો પણુ લેખકે ડીક 
ઉપયોગ કરેલ છે. 

લેખકે સે'ક્ડો દાક્તરોને કેવા પ્રશ્નો પૂછયા હતા અને તેના કેવા 
જવાબ મળ્યા હતા તે તેઆ જણાવે છેઃ 

પ્રમ આજકાલ વિવાહિત સ્રોપુરુષાોમાં સગર્ભાવસ્થામાં પણુ 
સ'ભોાગ કરવાનો રિવાજ પડેલો છે કે નહિ ? 

લગભગ ખધાને જવાબ ગેવોા હતો કે રિવાજ પડેહ્ો છે. 


સવ' રૈદગનું મૂળ ૧૪૧ 


પ્રભ આ રીતે સ'ભેોગ કરવાથી કસુવાવડ અને સુવાવડીને ઝેર 
ચડવાને સ'ભવ છે કે નહિ? 

ઉ૦ અવક્્ય સભવ છે. 

પ્રમ આ સ'ભોગને પરિણામે થયલા બાળકે! ખે[ડવાળાં હોવાને 
સ'ભવ છે કે નહિ? 

ધણા દાક્તરો અમુક મુદત સુધી આ સ'ભાગની ર્‌#ત આપે 5 
એટ્લે પોતાની વિરૃદ્ધ શેના અભિપ્રાય આપે? પણ ૨૫ ટકાએ તે! 
જણાવ્યું કે ખાોડવાળાં બાળકે। ઉત્પન્ત થાય છે. 

પ્રન ને ખોડવાળાં બાળકોનું કારણ સગર્ભાસ'ભાગ ન હોય તો! 
બીજી શું કારણ હોઈ રાડ ? 

ઉત્તરોમાં બહ ભેદ છે, અને ઘણા જણાવે છે કે તેઓ કારષગ 
આપી શકતા નથી. 

પ્રન આજકાલની કેળવાચયેલી સ્રોએઆ ગર્ભાધાન અટકાવવાના 
સાધના વાપરે છે ખરી ? 

ઉ૦ છા. 

પ્ર એ સાધનેથી કાંઈ નહિ તા આ્રીની જનનેન્દ્િયને પારાવાર 
નુક્સાન થવાના સભવ છે કે નહિ? 

ઉ૦ ૭૫ ટકા જણાવે છે કે તુકસાનના સ'લવ છે. 

આ ઉપરાંત લેખકે કેટલાક ચાકાવનારા આંકડા આપ્યા છે તે 
નણવાનેવા છે. ૧૯૨૦માં “લરકરમાં લેવામાં આવતા માણસોની 
ખોાડો' વિષે અમેરિકન સરકારે એક પુસ્તક બહાર પાડચુ છે તેમાં 
આ છૈષ્ીકત છેઃ 

લશ્કરમાં જવાની લાયકાત વિષ્રે 


કેટલાની પરીક્ષા લેવાઇ ? ૨૫ લાખ ૧૦ હતર 
એમાંથી કેટલા રારીરિક અને 
માનસિક ખઓડવાળા જણાયા ? ૨૨ લાખ ૮૯ હન્તર 


કોઈ પણુ પ્રકારના લશ્કરી કામ 
માટ નાલાયક ઠરેલા પ લાખ ૪૯ હનર 


૧૪૨ અરશાચ૧ 


આ ઉબદવારાની ઉંમર ૧૮ધી ૪૫ વષ સુધીની હતી. 

આટલી તપાસ અને પોતાના અનેક દશોના અવલેોકનને 
પરિણામે લેખકે કેટલાંક મહત્ત્વનાં અતુમાન ખેચી કાઢયાં છે, જે 
લેખકના જ રાબ્દોમાં નીચે પ્રમાણે આપીએ કીએ : 

૧. સ્રીને પૃરુષ ખાવાપીવા અને રહેવાની સગવડ કરી આપે 
તના બદલામાં સ્રી પૃરુષની ગૃલામડી થધ્ને રહે, અને તેની પરણેતર 
કહેવાય એટલા 77 કારાત્ર તેની સાથે અંક જ ઘરમાં રહી અથવા 
એક જ પમારીમાં સૂઈ નિ*ય તેના વિષયનું સાધન બને એવુ' કુદરતે 
તો નિર્માણુ કયું નથી જ. 

૨. વિવાહના ખ'ધનમા #તડાઈ એટલા જ કારણુથી સ્રી પુરુષની 
વિષવેચ્છા સ'તાયવાને બંધાયેલી છે એ રીતનો રિવાજ સવ*ત્ર પડી 
ગયે! છે, અને પરિણામ રાતદિવસ અમર્યાદિત વિષયભ્નાગનું સાધન 
બની વિવાહિત આસ્રીઓમાની સ કડે ૯૦ થકા જેટલી વેશ્યા જેવુ” 
#વન ગાજે છે. આવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન થઈ છે તેનું કારણુ એ છે કૅ 
આ વેશ્યાવટ સ્વાભાવિક અને થાગ્વ માનવામાં આવ્યું છૅ; કારણુ 
તિવાહને। કાયદ્દો તમ મનાવે છે, અન પનિના પ્રેમને «નળવવાને માટે 
પતની તમ કરવાને બધાયલો છે એમ પણ મનાય છે. 

આવા ચાસ, નિરકુશા વિષચભાગનાં અનેક બચ'કર પરિણામ 
આવે છેઃ 

૧. સ્રીના જ્ઞાનતતુઃઆ અતિરાય નખળા પડી ન્નય છે, તેને 
અકાળ ધડપણ આવે છે, રારીર રોગનું ધર બને છે, સ્વભાવ ચીડિયો 
અન ડ૩ત્પાતિયો થઈ ન્નય છે, અને જે ખાળકે થાય તેની પણ તે 
પૂરી કાળજી રાખી રાકતી નથી. 

૨. ગરીબવર્ગમાં એટલા ખાળકા ડત્પન્ન થાય છે કે તેમને પૂર્‌. 
પેોપખ આપકઝ અને માવજત કરવી અશકય થઈ પડે છે. આવાં 
ખાળકોાને રંગા થાય છે, અન માટાં થય તેઆ ગુનેગારો નીવડે છે. 

૩. ફપલા વર્ગના લોકોમાં નિરંકુશ વિષચભેોગને લોખે પ્રન્નેત્પત્તિ 
અટકાવવાના અને ગભપાતનાં સાધનોનો ઉફપથોગ થાય છે. 


સવ શેનું મૂળ ૧૪૨ 
છા સાધષનેમનેપ ઉપચેપ્ગ જે અપ્સથગ'ની શરોએપને શીખ- 
લથાસા આવે, તેદ પ્રતત રેપગિણ, અનીતિસપ્ન અને બ્રછ 
થરી અને અ।ાખરે તેનેદ વિનાશ થરો. 

૪. અતિશય સ'ભે।ાગને લીધે પુરુષનું પુરુષાતન ન૪ થાય છે, તે 
કામ કરીને પોતાને નિર્વાહ કરવાને પણુ અરાક્ત થાય છે, અને અનેક 
રોગોને પરિણામે તે કમોતે મરણને શરણુ થાય છે. અમરિદામાં આજે 
વિધુરોના કરતાં ૨૦ લાખ વધારે વિધવાઓ છે. આ વિધવાઓની 
ન્તૂં જ લડાઈને પરિણામે થયેલી વિધવાએ। છે. વિવાહિત પુરુષોને 
મોટો ભાગ ૫૦ વર્ષની ઉંમરે પહોંચ્યા પહેલાં જજ'રિત થઈ ન્નય છે. 

પ. અતિશય સ'ભાગને પરિણામે પુરુષ અને સ્રી બજ્લેમાં એક 
પ્રકારની હતારાતા આવી ન્તય છે. ₹નિયપ્માં આજે જે દારિદ્રય 
છે, શહેરોપ્માં જે ગેો।!ળા અને ગરીખ લત્તાએપ છે, તે 
માખણુસને મજૂરી ન મળવાને લીધે નથી ઉત્પન્ન થયા, પણુ 
તે અપની વેવપ્હિક સ્થિતિને લીધે પેોપ્ષપ્તા નિર'કુક્ષ 
વિષયભેપ્ગનું પરિષખ્ુપ્મ છે. 

૬, સગર્ભાવસ્થામાં સ્રી વિષયભાગનુ' સાધન ખને છે તેનાં 
પરિણામ પ્રન્તના ભાવીની દં૪િએ અતિશય ભયકર છે. સગલાં- 
વસ્થામાં સ'ભાગ માણુસને પજ કરતાં હીન બનાવે છે. સગર્ભા 
ગાય સાંઢને પોતાની પાસે ઠદી આવવા જ ન દેશે, અને છતાં સાંઢ 
તેના ઉપર અત્યાચાર ૬રી લે તે। જે વાઇડુ' થશે તે ત્રણ 
અથવા પાંચ પગાળુ' હરે, અથવા બે પૂ'છાળુ' અથવા બે માથાળુ' 
હરશે. માત્ર મતુષ્ય જ એમ માતતેો લાગે છે કે પશુઓમાં આ 
પ્રકારના અત્યાચારનાં જે પરિણામો! આવે છે તેવાં પરિણામ મનવુષ્વનૅ 
ભોગવવાં પડતાં નથી. આ માન્યતાની પાછળ પણ એક ભ્રમ રહેલે 
છે. તે ભ્રમ એ છે કે પુરૃષનાથી લાંબા કાળ પોતાના વિષય શાંત 
કર્યા વિના રહી રાકાતું નથી. આ ભ્રમની ઉત્પત્તિ પણુ સ્પટ્ટ જે. 
હમેચાં પોતાની પથારીમાં વિકારાસેજક સ'ગી ન્નાન્તૂદ હોય તે 
પુરુષનાથી શી રીતે વિષય શાંત કર્યા વિના રહી રાકાય ? 


૫૪૪ યદાચર્યા 


પષ દાક્તરાના અભિષ્રાથયા અને અવલોકનને પરિણામે જણાયું 
છે ક ગર્બાધાન પહેલાની સમિતિમાં અતિચય સ'ભાગ અનિજ"ૂલક 
છે તા સગર્બાવસ્થામાં મતે સભાત તો નરકની ખાણુ છે -- એને 
પરિખામ બાળકોમાં છેક ગાંડપણ સુધીની ખાડા આવવાનો સભવ 
છે, અને બ્રીન પોતાને પારાવાર ૬ઃખ થાય છે; કાર્ગ્‌ સગભાંવસ્થામાં 
કોઈ સરો સંભોગ ઇચ્છતી નમો. 

આ પષછી લેખક ચીન, હિદસ્તાન અને અમરિકામાં એક જ 
ધરમાં અન એક ઓરડામાં અનેક સ્રીપુરષાો સૂવાથી અનીતિ અને 
નિર્વાયતાના કેટલા સડા પેસી ગચોા છે તેની વાત કરી છે, અને 
પછી આ ગ્થિતિના નિવારખના ઉપાથા રચવ્યા છે. 

અ ઉપાવામાં કેટલાક લા વિવાહના કાયદામાં સુધારો કરવાના 
છે, પણ્‌ જે ઉપાયા માણ્સના પાતાના હાથમાં છે તે પણુ લેખક 
સૂચવે છે. કાયદે તા જવારે સુપધરવાનેો હોય ત્યારે સુધરે, પણ 
માણુસની પાસે અમુક સુધારે કરવાનો અખત્યાર તો છે જઃ 

1. પ્રદતતપત્તિના હેતુ સિવાય સ્રોપુરુષે મળવુ' ન જ ત્નેઈએ 
કમ દૃદરતી નિયમના જ્ઞાનનો! ખૂખ પ્રચાર કરવો. 

૨. સીની પ્રડતત્પાસની ઇચ્દા વિના પુરૃષને તેનો પતિ હોવાને 
લીધ તેનો રપર્રા કરવાનો અધ્વિકાર મળતો નથી એ સિષ્દાન્તના 
પ્રચાર યરવે. 

3. વિવાહસબધમા નતડાયાથી સ્રી એક ૪ ઓરડામાં અને 
એક જ પથારીમાં પતિ સાથે રવાને બધાયેદી નથી એટલું જ નહિ 
પણ કવળ પ્રેનેત્પત્તિના હેતુ સિવાય એવી રીતે સૃવુ' એ ગુનો છે 
એ ક્ષાનનો પ્રચાર કર્વે. 

આટલા 14નયમેોનુ' પાલન થાય તે! લેખક કહે છે ક જગતના 
અધા રોગોનો નારા થશે--- ગરીબાઈ જશે, રોગી ખાોડખાંપણુવાળાં 
ખાળક્રો નહિ હરો, વિરોધા અને વિખવારો ટળશે એટલે લડાઈઆ 
પણુ અટકશે, અને સ્ત્રી અને પુર્ષને જનકલ્યાણુ માટે પુરુષાર્થ 
કરવાના માર્ગ મોકળા થરો. 


સવજ' શોનું મૂળ ॥૪૫ 
એફ અર્પ્પના પ્રશ્ન 
ર્‌ 

ઉપલા પુસ્તકતા લેખકે એ પુસ્તક પોતાના મિત્રોને મોકલ્યું હરે, 
તેમાનાં એક ખહેને તેમને એક પત્ર લખ્યો અને તે પત્રના ઉત્તરમાં 
પોતાના વિચારો વધારે સ્ફૂટ કરનારું અને પોતે જણાવેલે 
અભિપ્રાય અતેોડ દલીલોથી વધારે મજબત રીતે રનત કરનારું 
ખીજુ લધુ પુસ્તક તેમાગે પ્રસિદ્ધ કર્યું, એ પુસ્તક પ્રથમના કરતાં 
વધારે મનનીય અને વધારે મહત્ત્વનું છે. 

પેલાં ખહેને લખેલા પત્રની મતલખ ટૂકમાં આ પ્રમાંગે હતી : 
“તમારા પુસ્તકને માટે બહુ આભાર. અતિશય વિષયભેોગ એ જ 
આપષા રોગોનું મુખ્ય કારણુ છે એમ બતાવનારું તમારું પુસ્તક પહેલું 
જ કહેવાય. વિષવેચ્છા મહાપુરુષામાં પણુ હેય છે, કેટલાક મહાપૃસ્ષોા 
એથી મુક્ત છે, અને કેટલાક સામાન્ય માણુસોમાં એ અતિશય 
પ્રબળ અ'રો હોય છે. પણુ એ વસ્તુની ખરી શારીરિક આવશ્યકતા 
કેટલી છે, કહેવાતી માની લીધેલી આવરયકતા કેટલી છે, અને કેવળ 
પાડેલી «ટેવને લીધે કેય્લી ઉત્પત્તર થઈ છે એ તપાસવૃ' જરૂરનું છે. 
દાખલા તરીકે ત્રણ્‌ વર્ષ દરિયા ઉપર વ્હેલનો શિકાર કરવા ગયેલા 
પુરુષના ઉપર, અથવા તો એવી જ ખીજ રીતે લાંબો સમય સુધી 
ગ્રીથી દૂર રહેનારા પુરૃષ ઉપર શી શારીરિક અસર થાય છે એ 
આપષે નખુવુ જરેરનું છે. બીજી એક વાત, અતિ વિષયભેોગનું 
અનિઇ કબૂલ છે, પણુ ગર્ભાધાન અટઢકાવનારાં કૃત્રિમ સાધનોની પણ 
જરર નથી? ગર્ભપાત અથવા વિવાહખબહાર થનારી પ્રનેત્પત્તિના કરતાં 
મહેતર નહિ ક કૃત્રિમ સાધના વાપરી પ્રન્તેત્પત્ત અટકાવવી ? કુદરતના 
નિષમની વિરુ રહેનારાં માણુસો પ્રનતેત્પત્તિ અટકાવવાને પરિણામે 
વ'ધ્ય થઈ અપ્રજ મરી નય તેમાં સમાજને શી હાનિ છે? ત્રીજ 
એક વાત, ધારો કે આપાત્રે સૌ સ'યમી ખની ગયાં તોપણુ સામાન્ય 
રીતે દ'પતીને ત્રણુ સ'તાનથી વધારે ન હોય તે! જ સમાજનું પ્રમાણુ 
જળવાય, અતે એનો અથ એ કે દપતીએ આખા જવનમાં ગણેલી 


૨૪૬ છાય 


વખત જ વિષવબાગ કરશો, આટલો સ'થચમ રાક્ય લાગે છે ખરો $ 
સરકસ અને સરસ આરોગ્ય બોગવનારા પુરુષાર્થી માખણુસો લાંબા 
કાળ સયમ નળવી ગક ખરા? 
બે કામના 

આ પત્રના ઉત્તરમાં લખેલા પુરતકનેો સાર નીચે આપીએ 
ટ નિ 

સામાન્ય રીતે પૃરષોમાં આહારની ઇચ્છા ઉપરાંત બે કામના 
રહલી છે: એક કામના રુંદર સ્રી સાથે વિષયબાગની, અને ખીજ 
કામના પુરુયાર્ધની એટલે ક ધર્મ, અક અને માક્ષની* ખ-નેનો 
પરસ્પર સ'બ'વ4 છે, બ'ને અન્યાન્ય ઉપર પરિણામ કરનારી છે. 
ધણામા આતશરાય વિષચભાગ (લસ પહેલાં) શાોગવવાથી પુરુષાથ*ની 
કમના મરી ગઈ હોય છે, ધણામાં વિવાહ પછીનાં થોડાં વષ'માં 
અતિશય વિષયભાગને લીધે તે મરી «નય છે અથવા મ'દ પડી ન્નય 
છે. આરેગ્ય બાગવનારા વીર્ષવત પુરુષોમાં વિષવેષ્છા સમાન હોય 
છે, પષ્ પુરુષાર્થની કામના પ્રબળ સ્વરૂપ લે તો ધણા કાળ સધી 
વિષયૅર!દ॥! મદ પડી નય છે. ખરી આવશ્યકતા કોર્દ મહાધ્યેયની 
છે, જે ક્યયની પાછળ માણસ પોતાની બધી શક્તિ ખરચી 
નાખવાનો સ'પ૯પ કરે. 

ખાવાં મ્થેયા અનેક છે, એક સામાન્ય ધ્યેય તો ઉત્તમ પ્રનત 
ઉત્પત્ત કરવાનું છે. પોતાની સ્ત્રીને સ્વાભાવિક સ'તાનેચ્છા હોય તે 
ઇશા તૃમ કરી, સીને પ્રસત્ત રાખી, આરેાગ્યવાછું બાળક ઉત્પત્ર 
કરવ', તે બાળકને પાળવાપોષવામાં, કેળવવામાં, તેને યોગ્ય નાગરિક 
ખનાવવા પાછ્ળ મ'વામાં વિષયેચ્છા લુ થવી નેઈએ. આ 
ખધી પ્રવૃત્તિને ખાતર તેણે શરીર કસવ' રહ્યું, શારીરિક શ્રમ પુષ્કળ 
કરવો રઘલો. આ ઉપરાંત તોને સ્રીની સાથે એકશય્યામાં સૂવાનુ' 
તજવુ' રહ્યું. ખોજુ' પ્યેય કીતિ'નુ'--મતુષ્યોનુ' ક્લ્યાણુ કરી અથવા 
કાઈક ભારે પરાકમ કરી નામના મેળવવી. આ નામના કેળવીને 
વિષયેયત્ર વધારે સારી રીતે ભોગવવાની તક મેળવવા પણ્‌ માણુસ 
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ઇચ્છે એ શકય છે, પણુ પેલી ષછીતિની લાલસા મૂળ વાસનાને 
ત#કાળપૂરતી તે! દાબે છે. 

પ્રનનદ આદર્શોની જનની જ ગ્રી છે, એ આદર્શો સ્રીમાંથી 
પુરુષોમાં ઊતરે છે, એ આદર્શેના પરિપાકને માટે પ્રેરણા પણુ 
સ્રીમાંથી જ મળે છે. એટલે ઠં તો કહીશ કે જે સમાજમાં સ્રીનું 
મૂલ્ય વધારે--જે સમાજમાં સ્તરો ઉર્વંશીની જેમ વિક્રમને વશ 
છે--તે સમાજ વધારે ઉતકષ'વાળાો છે. જે દેશમાં આ્રીનુ' મૂલ્ય 
અલ્પ છે--એટલે સ્રી મેળવવામાં પુરૃષને ૬૨ી મહેનત પડતી નથી 
--તે દેરામાં ગરીખી અને ગ'દ»ી વપ્રારે હોય છે, ત્યારે ન્યાં જ્રોનુ' 
મૂલ્ય મોટ છે ત્યાં પ્રન્ન સપત્તિશાળી હોવાનો સભવ છે. 

બ્હેલના શિકાર જનારા અને ગ્રોથી લાંબો વિયોગ ભોગવનારા 
ખલાસીઓએની દશાને પ્રશ્ન તમે પૂછયો છે. આ લોકોને અતિશય 
કામ કર્વુ' પડે છે એટલે તેમના આરેગ્ય ઉપર તો વિષયેચ્છાની 
અતૃપ્િની કશી અસર નથી થવાની. ને આ માણસોને કામ ન 
હોય ત્યારે તો તેમને વિષયતૃપ્તિની અનેક કુટેવો પડે. આ માખ્સેો 
શિકાર કર્‌ આવીને વિષયભેોગમાં અને રારાખીમાં પોતાની કમાણી 
ખરચી નાંખે છે, કારણ એ જ ધ્યેય લઈને તેએ શિકારે ગવેલા હોય છે. 

રૃત્રિસ સાપને! 

કૃત્રિમ સાબનેો વડે પ્રનેત્પત્તિ અટકાવવાને પ્રશ્ન તમે કર્યા છે 
તે ગ'ભીર છે, એનો જરા વરતારથી ઉત્તર આપવો પડશે. એ 
સાધનાથી હાનિ નથી થતી એવો પુરાવે તો નથી જ મળતો એમ 
હું; મારી શોધે? અને અવલોકનને પરિણામે આમ્રઉપૂવક કહી શક. 
પણુ અવતુભવી ને જ્ઞાનવાન સ્ીરાગચિકિત્સક્રો તે! સ્પટટ રીતે કહે છે 
8 એ સાધનેોનુ' શરીર અને નીતિ ઉપર ધણુ ખરાબ પરિમુામ થાય 
છે. અને આ વધાડુ છે. જીઓની, એકબે વાત શ્યાનમાં લ્ેવાજેવી 
છે. બાળકની ઇચ્છા ન હોય એટલે સ'ચમનુ પ્રેરક બળ એકે રહેતું 
નથી. માધણુસ તે સ્રીથી ધરાઈ ન્નય છે, તેની પુરષાથ'ની કામના 
મ' પડી “ય છે. સ્રી તેને બીછ સ્રીએ પાસે જતો અટકાવવાને 
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માટે પોતાનો જ પૃલામ બનાવવાને મધે છે, ધાગા સમય ગર્ભાધાન 
અટઢકાવવાને લીધે તેની પોતાની વિષવચ્છા પ્રબળ ખનતી ન્તય છે, 
પશ્િગામ ઘેાડાં વર્ષમાં પૃરુષ નિર્વીય બને છે, અને કોઈ પણુ રોગની 
સાભ 2૪૨ ઝીલવાની તેની રાક્તિ હખાઈ નય છે. ધાગીવાર 
નિર્વાયતા અટકાવવાન માટ અનેક ભુંડા સાબનોાનો ઉપવાગ થાવ છે, 
પારણામે સ્રીપુરુપને અકડબીન્તને વિષે તિરસ્કાર ઊપજે છે, અને છેવટે 
છટાછેડ7! થાય છે. 

નખકાર માણસે! કહે છે કે સગાને થતા કેન્સર જેવા રોગોનું 
મૂળ આ સાધનોના ઉપયાગમાં છે. સ્રીઆના કે મળમાં કોમળ 
મ#ત્તત તુખા ઉપર આ ફનવિમ સાધનોની અસર અતિશય ખરાખ 
ધાય , અને તમાથી અનૅક રોમા નીપજે 9. 

ધાગા અતુભવી દાક્તરાનું માનવું છે કે કેન્સર જેવા રોગો આ 
સાધનના ઉપથાગથી માય છે, અને બાષીના ખીત્ત રાગો આ સાધનેોધી 
ધતા અતિસબભાગમાથી નીપજ છે. 

ઘામાં પ્રતિઇિત દાક્તરાનો એવે પણ્‌ પુરાવા છે કે આ ફૃત્રિમ 
સાધનોને પાંરણામે ધગી સ્ૌથ્રીઆ વધ્યા થાય છે, આનું જવન શુષ્ક 
પ નય છે, અને તેને સસાર વિષરૂપ થઈ પડે છે, 

9% લિ'ડસેની બ્રમષખ્‌પ 

આપણા જજ ક્સિડરેએ આ ફૂત્રિમ સાધનોની રો।ધને મોટ્‌' રૂપ 
આપી દીધું છે અને તેથી સત્યાનારા વળે છે તેનું તેમને ભાન નથી. 
નુઆને, પારસમાં પોતે લાખ તે! રજિસ્ટર થયેલી વેશ્યાઓ છે, અને 
એથી અનેકગ!ંગી ન રજિસ્ટર થયેલી ખાતગી વેશ્યાઓ છે. ક્ાન્સનાં 
ખીન' રાહેરોમાં પણુ આ સડાને પાર્‌ નથી, જનનેન્દ્રિયના રોગોને 
પાર નથી. હત્તરો સ્રીએ એ જ રોગોથી પીડાતી દાક્તરેનાં ધર 
શોધે કે. કેટલાંય વષો થયાં શાન્સમાં જન્મનું પ્રમાણ મરણના દરતાં 
ઘણુ' ઓઇ મષનેકું છે. ફાન્સના લોકોનું નામ જગતમાં નીતિની 
દષ૪િએ અતિરાય અળખામણ' થઇ પડેલું છે, અને ડાન્સની દીકરીઓ 
ગૃલામીના વેપારમાં વધારેમાં વધારે ચડે છે. છેક સો! વષષમાં 
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ફ્રાન્સની આ ૬૨ થઈ છે છતા જજ લિ'ડસેને પોતાના સાધનને નવી 
શેખ તરીકે વણવતાં રાર્મ નથી આવતી. 

મહાભય'કર વાત તો એ છે કે એકવાર ગવા ફૂત્રમ 
સાધનોને પ્રચાર છડેચોક થવા લાગ્યો કે એ ભૂંડા જ્ઞાનને અટકાવવાનું 
એકે સાધત નથી, એ પ્રચારને અટકાવવાની કોર્દની સત્તા નથી 
રહેવાની. અને આવી બાખતા સોથી પહેલી પ્રશ્નના યુવાનવ્ગને 
પહોચે છે. ફ્ાન્સનાં વેશ્યાગૃહામાં કમળી વયની કુવારી અને પરાંગુલી 
કમનસીખ સ્રીઓનાં યોવન અનૅ નીતિનાં હાટ મ'ડાવલાં છે. 

જજ લિ'ડસે આપણા દેરાના યુવાન ગનમગાર્‌ની કોાર્ટતા અનક 
વર્ષ થયાં ન્યાયાધીરા રહ્યા છે. એ યગુવાત ગૃનગારોની 
જુબાનીમાંથધી મળતા પુરાવાઆનો એ ન્યાયાધીશે અવળા ઉપયોગ 
કર્યો છે; પોતાનાં પુરતકમાં અવળા સાધનોની ભલામણુ કરી આખી 
પ્રશ્નને અવળે પ'શે દોરી છે. 

પણુ એમના જ પુસ્તકમાં એમખળે આપેલા પૃરાવાઓઆનું રહસ્ય 
અમને કમ ન સુઝયું હશે ( વછ નિયા અંલ્તિસ નામની એક સ્રીના 
કાગળ એ ન્યાયાધીશ સાહેબે પાતાના પુસ્તકમાં ઉતાર્યા છે. અ 
ખીચારી લખે છે કે છું ચાર ફૂરાળ દાક્તરો પારે જઈ આવી ૪, 
મારો પતિ ખીન્ત બે દાક્તરોની સલાહ લઈ આવ્યા છે; છયે દાક્તરાએ 
કશ્રું કે કૃત્રિમ ઉપાયો વાપરવાથી થોટો સમય આરામ્ય ઉપર કથી 
અસર ભલે ન જણાય, પણુ થે!ડા જ સમયમાં શ્રોપુરૃષ બને હાથ 
ધસતાં થાય છે, અને એ અનિષ્ટમાંથી એવાં દર્દ થાય છે કૈ જેન 
એપેન્ડિસાઇટિસ દઠહીને ઓપરેરાન કરવામાં આવે છે, જયારે દદ 
ભળતું જ હોય છે. શું આ દાક્તરા «્તૂડા હરે? આમ કહેવામાં તે 
એમને ડરે! લાલ નથી. ઊલટું કૃત્રિમ સાધનો વાપરે તો રાગો વધ 
અને તેમની રઃ વધારે ચાલે, પણ એ દાક્તર અવુભવી, પ્રતિણ્િત 
શને લોકહિત નનણુનારા હતા. 

જજ લિ'ડસે અને તેમના અનતુયાયીઆ હવે ધાકા અને ધડકી 
લઈને પેલાં કૃત્રિમ સાધનોના પ્રચારમાં પડયા છે. ને એ પ્રચાર 


દપક અાધાચ 


થધ્યૅ નય તો! દેશમાં હનરરા ઉટવેલો આ સાષનો લઈને ફરતા 
કરશે અને પારાવાર તુકસાન કરરે. 

“જ લિ'ડસે પોતે પ્રજળેત્પત્તિ અટકાવવાનું એક સાધનપ્રચારક 
મડળ સ્થાપી બેઠા છે, અને તેને સતયુગનો ઉદય કરનારી એક 
સ'સ્થા તરીકે વખુવે છે. સતયુગ તો નહિ પણુ ભયકર કળિયુગ 
એમાંથી નીપજરે અ વિધે કર] જ રાકા નથી. આમવગમાં અ 
સાધનોના પ્રચાર થયો તો માખણુસો વગરમોતે મરફો, રિખાઈ 
રિબાઈન મરશે, અને કદાચ એવી રીતે સત્યાનારા વળશે તો જ 
ભાવી પ્રશ્ન અ સાધનોથી મરષીની જેમ ભ્રાગતાં શીખશે. 


“જ લધિ'ડસેના દાનત દુષણ નથી. એમને તો ખીચારાન અમ છે 
કે દક ફુટ બમાં ખાળકા વધા પડતાં અટકે અથવા ગ્રીને નઈએ 
એટલાં જ ખાળકેા। થાય, અને પુરુષ નતેટલાંને પોષી રકે તેટલાં જ 
થાય. ખબીન્ત અમનો ઉદ્દરા એ છે કૅ સ્રીઓઆમાં વિષગૅથચ્છાની જે 
પૃદરની ઇશ્છા છે તેને તૃમ કરવાનું યાગ્ય સાધન આપવું --આ 
વરતુનું ભૂત એમની કોટ માં આવતી નફટ છોકરીઓએ એમના મનમાં 
ધાલ્યું છ. મારું તો અવુ' માનવુ' છે કે એમની કાર્ટમાં આવતી 
છોકરીખોાના જવા પુરાવા આપનારી છોકરીઓ અપવાદરૂપ ૦7 હશે? 
બીછ ધણી છાકરીઓને છું મન્યા છું, તેઆ વિષયૅચ્છાની વાત જન 
શસિ'ડસેની આગળ જુખાની આપનાર છોકરીઓની જેમ કવિત્વ અને 
તર્‌ષજ્ઞાનના આપ ચડાવીનં તે। નથી જ ડણી રાકતી. ધણી ડાહી 
છોકરીઓ, ધણી માતાઓ ન્નાગે છે કે આ ઇચ્છા એ કૅવળ ભ્રમ છે. 
પણુ જજ લિ'ડસેની આગળ આવા પાયાવિનાની કેટલીક 
છોકરીઓ કટલાંયં વષ થયાં આવે છે અટલે એમના જેવા વિવાહિત, 
આધેડ વયના, વિદ્ધાન પુરૂપ પણ પાટેયી ઊતરી ગયા અને ન 
ઇષ્છેલાં બાળકો અટકાવવાના સાધનોનું પુસ્તક એમણે લખી કાઢચુ. 
નહિ તો અવે તે કોણુ હરો કે જે આટલા જાન છતાં ભીંત ભૂલી 
કૌલેજનાં છેકરાછોકરીઓને સુખે સહચારસુખ ભાગવવાનું કહે અને 
તે બદલ કાયદો કરાવવાની ચળવળ કરે? નને એમવું જ્ઞાન ઠેકાણે 


સવ રેદખનું મૂળ જપે , 
હેત તો એમને ખખર પડત કે કેટલામે સુંદર, તેજયવી યુવાનો આ 
પાપમાંથી આપધાત કરતાં શીખે છે, કારણુ તેમનો પુરુષાથ' ધોવાઈ 
ન્તય છે, અને સાથે જછવનેચ્છા પણુ ધોવાઈ ન્નય છે. જજ લિ'ડસેને 
આ વાતની ખખર ન હોત તે! માનસરાગચિકિત્સકો તેમને ખખર 
આપત કે ચુવાનીમાં વિષયેન્દ્રિયને ખહેકાવવાથી યુવાનો દારૂડિયા, 
સાર્લુ*ટારા અને લફ'ગા બને છે. જજ લિડસેની ખુષ્દિ બહેર નહિ 
મારી ગઈ હેય તે! તે લખે ખરા કે ગ્રીનો પુરુષની વિષયેથ્છા 
તૃસ કરવાનો અને તેની વેશ્યા બનવાના ધમ છે ? 


એક જ ઉપષાચ 


આ હેયાફૂયઓને કૌણુ સમન્તનતે કૅ પ્રશ્તમાં જન્મમરણુ બહુ 
વધી જતા અટકાવવાનો એક જ ઉપાય વિષયલાગમાંથી નિવત્તિ છે ? 
એ લોકોની આંખ કેમ નથી નઈ શ્રક્તી ક પરાએમાં અ જ ઉપાય 
અમાધ છે? એ લોકા કેમ ન સમજ કે આ દૃત્તિમ સાધનોથી સ્રીઆ 
૧રયાએ અને અવળચેડીઓ બને છે, અને પુરૃષો નપુંસક હીજડાઓ 
બને છે ? 


આફ્રાગ્યને માટે વિષયલાગ આવરયક છે અ ભ્રમને ટાળવાના 
દરેક દાક્તર અને અવતુભવી સલાહકારની ફરજ છે. છું મારા અનુભવ 
અને અનેક દાક્તરાના સમાગમને પરિણામે કહું છું ક ધણાં વર્ષા 
સુધી વિષયભાગ ન કરવાથી કર હાનિ નથી થતી પણુ પારાવાર 
લાભ થાય છે. કેટલાક ચુવાનોમાં ઊછળતોા હત્સાહું અને તરવરતાં 
તેજ નઈએ છીએ તે તેમના: વિષયભાગનું નહિ પણુ સ'યમનું 
પરિણામ છે. દરેક પુરુષાર્થા માણુસ ન્તણુઅન્તાઝુ આ સૂગનું પાલન 
કરે છે : વિષચની ડામનદ તૃસ કરવામાં વપરાતી શષડ્તિ 
પુરુષાપ્યીસિષ્,ત”િમાં સશેજે વાળો શકાય; જેઢલેદ શપ્તિનેપ 
સ'ચચ તેતલી વષારે સ્રિદિ. 


માણુસે। સેકાઓ થયાં કીમિયાની શોધમાં ફરે છેન આ સૂત્રમાં 
જેવા કીમિચા ભર્ચો છે તેવો ખીને ક્યાં મળરો ? 


પે છાશચ 


શ્ટાઓનું ક"્'ભ્ય 

ગ્રોઆખે પ૩ નતમૃત થવું ધટે છે, સાવધાન થવુ' પટે છે. 
પાતે પુગ્ષતા વિષયનું સાધન નથી એવો દઢ નિથય કરવા નઈ ઓએ, 
અને એવા સાધન તરીક વપરાવાનો સખત વિરોધ કરવા નતોઈએ. 
પુશ્ષ કમાઈન તેમને ખવરાવે તટલા માટે આટલે કત્પાત શે તે 
ધર ચલાવે, બાળકે પાળે, બાળકાને કેળવે, ધરમાં પ્રસત્રતા ભરી 
મૂકે, ધમાં પતિ અન બાળકોને ચતનવ'તા કરી મૂકે, અને પોતાનાં 
ઊમતાં પુત્રા અને પુત્રીખઆને સીધે માગ રાખે, આથી વિરેષ ગ્રીનું 
ક્ત્તબ્ય શું હે!ઈ રકે? અન આ કતન્પને માટે તો આ્રોને ઇનામે 
આપવાં નેર્દએ, શ્રોન માટે ખાસ સગવરેો કરી આપવા નોઈએ- 

ગ્રદાચારિણી જેન 

જ૪મ પુરુષ વિષવેચ્છાને પુરુષાથે*્છામાં પલટાવી શકે છે તેમ 
શ્રી પણુ કરી શકે છે. મહાઆદર્શે લઈને પોતાનું ચીવનષન, 
પાતાનુ' સૌદર્ય અને પોતાતું ખધું આકર્ષણુ થઈને તે શારેમાં ભારે 
પૃશ્ષાથ સાધી શકે છે. મોઢામાં માઢો આદર ઇતિહાસમાં ઝાંદાક 
(«તન ઓક આઈક)ના છે. એનામાં એનુ' નિષ્ક્લ'ક કરોમાર્ય, એનુ 
પારદર્શક બ્રહ્મનર્થ સિવાય બીળ' કયું બળ હતું કાન્સમાં ૧૫મા 
સૈકામાં કેવી શય'કર સ્થિતિ પ્રેવતતી હતી? દાશિદ્રેપ, દુ-ખ 
અને દૂછતા જ્યાંત્યાં હતા. ડ્રેન્ચ લશ્કર અગમેજ લચ્કરથી વષોૉનાં 
વર્ષા થયાં હારતું ₹ આવતુ હતુ'. સિપાહીઓ નિઃ સત્ત્વ, નિર્વાય 
હતા, ફ્રાન્સમાં ઠગલે મડદાં પડયાંપડયાં સડતાં હતાં, રાન્ન ભાગી 
છૂટયો હતા, આ્રીઆમાં શિયળ જેવી વસ્તુ રહી નહોતી. એવે 
ટાળ ગાંદા નામની અભણ પખ્‌ મહાશ્ચર્વીર અને ખુદ્દિમાન 
પુમારિકા આગળ આવી. લેદે માને નહિ કૅ એ પવિત્ર હશે] 
ફાન્સની ખીછ હન્તરિ કન્યાએ જેવી એ હશે એમ તે ખષારતા હતા, 
સે!ળ વર્ષની છે।કરી તે અખ'ડ કોમાર્યવતી હોય 1 

એનું કૌમાર્ય તપાસવાને માટે એક કમિગ્રન નિમાચું; તેના 
દાવો સિદ્ધ થયા. ડાહ્યા માણુસોબ તેને ચાંદીનું બખ્તર્‌ પહેરાન્યું 


સજ રેદગનું મૂછો ૧૫૩ 


અને લટ્કરને મોખરે મૂષ્ઠી, અને તેણે ન્તણું વીજળી પૂરી હોય તેમ 
મરવા વાંકે છવતું લશ્કર મશણુયું થઈ ને ઝૂઝયુ'' એના બ્રહાચ્ચને 
લોકોના ઉપર અજબ પ્રભાવ પડષો, બાયલાઓમાં પુરુષાતન આવ્યું, 
અને કેટલાંય વર્ષા, થયાં ચાલતી લડત ગણેલા દિવસે માં પૂરી યઈ 
અને અેનેનો દ્રાન્સમાંથી પગ નીકન્યો ! ઇતિહાસમાં એને ન્નેટા 
નથી. પણુ આજે જે ધો ચાલી રભ્રો છે તેમ સ્રી વિષયનું જ ભાજન 
બને, પુરષો તેને બ્રદ્ જ કરતા રહે, પ્રન્નેત્પત્તિ અટકાવનારાં ફૂતિમ 
સાધનો સાવ'ત્રિક બને, તો જે સત્યાનારા વળશે તે સત્યાનાશ્ચને 
ફેડવાને માટે પાછી કેઈ બ્રહ્મચારિણી તપસ્તિની ઝાંદાકની જ જરૂર 
પડશે, અને તે પ'દરમા સૈકાની વીશાંગનાના નતેટાની થશે. 


અને ખધી જ સ્રીખ ઝોૉદાર્ક ભલે ન થાય, ભલે તેએ પવિત્ર 
વિવાહસ'બધષમાં નેડાય. પણુ એ સ'ખબ'ખમાં નેડ'ઈને પણુ તે 
પાતાના સ'બ'ધની પવિત્રતા કાયમ રાખે, તેને વેશ્યાવટુ' ન ખનાવે, 
માતાના ધમ સમજે, પુર્ષાના પુરુષાથને પ્રેરનારી શક્તિ બને. 

" ઉપસઉહપ્ય 

આ સુંદર પુસ્તકનો સાર છે--પહેલા પુસ્તકને! સાર 
લગભગ શબ્દશ? ભાષાન્તર હતું. આ સાર ભાષાન્તર નથી પણુ 
લેખકના ભાવનું દોહન છે. આખા પુસ્તકમાં કહેલી વસ્તુ નરણે 
આપણા મહામ“ત્રમાં ચ્ચાવી નય છે--મ( ૧ પિન્યુવાસેચ ગીય 
હિન્યુધાર્ળાત | અને ઝાંદાર્કના ન્વલ'ત દષાન્ત જેવાં દરાન્ત આપણે 
ત્યાં વેષબ્યને અખ'ડ ભહાચયૅ' શે!ાશાવનારાં ખીરાંબાઈ, જઝાંસીની 
રાણી લહમીબાઈ અને અહલ્યાબાઈ હોલકરમાં, અને આખા જવનના 
કાંમારથ--બ્ાહાચર્યથી શેોશજ્ાવનારાં દક્ષિણુ હિ'દનાં સાધ્વીએ અવ્વે 
અને આાંડાલમાં મળી આવે છે. 

(” નવછવન'માં થી. મહાદેવ દેરાઈ એ મિ. થસ્ટનનાં પુસ્તકોનો 
આખાપેલે સાર) 


